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情境导入

近年来，由于工作压力和不健康的生活方式等因素，甲状腺功能

障碍的发病率急速攀升，严重影响了人们的身心健康。

思考

 什么是甲亢？什么是甲减？

 如何对这些疾病进行有效的药物治疗？



甲状腺激素 
           



能力目标

教学目标

知识目标 能力目标 素质目标

知识目标

• 掌握甲状腺激素的药理作用、临

床应用和不良反应。

• 熟悉甲状腺激素的用药指导原则。

• 了解甲状腺激素的合成、贮存、

分泌与调节。

• 初步具备提供该类药物合理用

药咨询服务的能力。

素质目标

• 培养学生抗压能力，塑造

积极乐观心态。



重点、难点

重点

难点
甲状腺激素的用药指导原则

甲状腺激素的药理作用、

临床应用和不良反应



75%

甲状腺

 重20～30g，主要由甲状腺腺泡构成，

是人体内最大的内分泌腺。它位于气管

前方，甲状软骨的下方，分为左右两叶，

中间由较窄的峡部相联，呈“H”形。

甲状腺



75%

甲状腺激素

甲状腺激素是维持机体正常代谢和生长发育所必需的激素

分泌
过少

分泌
过多

分泌过少

引起甲状腺功能减退 呆小症 单纯性甲状腺肿



75%

甲状腺激素

甲状腺激素是维持机体正常代谢和生长发育所必需的激素

分泌
过少

分泌
过多

分泌过多

引起甲状腺功能亢进
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• 三碘甲状腺原氨酸 （ triiodothyronine，T3）

• 四碘甲状腺原氨酸（ Thyroxine，甲状腺素，T4）

     

• T3 和T4的生理作用相同 ，其中T3  含量较少，但 T3 比T4 具有

更强的生物活性，是主要的生理活性物质

           

            在外周组织   T4            T3
       

甲状腺激素

甲状腺激素

脱碘酶



75%

甲状腺激素

【甲状腺激素的合成、贮存、分泌和调节】 

MIT 单碘酪氨酸
DIT  双碘酪氨酸
TG   甲状腺球蛋白

摄取

活化

过氧
化酶

碘化 缩合

过氧
化酶

腺泡腔

血液T3、T4
蛋白水解酶
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甲状腺激素
【甲状腺激素的合成、贮存、分泌和调节】 

MIT 单碘酪氨酸
DIT  双碘酪氨酸
TG   甲状腺球蛋白

血液T3、T4

甲状腺

腺垂体

下丘脑

促甲状腺激素释放激素TRH

促甲状腺激素TSH

负
反
馈
调
节
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【药理作用】

甲状腺激素

1. 调控生长发育     

促进蛋白质的合成 促进骨骼的生长发育 促进神经系统的发育



【药理作用】

甲状腺激素

1. 调控生长发育     
缺乏：婴幼儿---呆小症

表现：身材矮小、发育迟缓、智力低下

缺乏：成人------粘液性水肿

表现：中枢兴奋性降低、记忆减退



【药理作用】

甲状腺激素

2. 促进代谢 ：促进糖、蛋白质和脂肪代谢     



【药理作用】

甲状腺激素

3. 提高机体交感肾上腺系统的敏感性 ：提高机体对儿茶酚胺类的敏感性

                                                           心率加快，心肌收缩力增强等



【临床应用】

甲状腺激素

1. 呆小症 ：预防为主，早诊断，早治疗



【临床应用】

甲状腺激素

2. 粘液性水肿 ：宜从小剂量开始，逐渐增至足量



【临床应用】

甲状腺激素

3. 单纯性甲状腺肿：针对病因，补充治疗 

图1 图2 图3



【不良反应】

甲状腺激素

过量时可出现甲亢症状：
如心悸、手震颤、多汗、神经过敏、失眠等，
严重者可有腹泻、呕吐、发热、心律失常等。

处理措施：
立即停药
用β受体阻断药对抗
停药1周后再从小剂量开始应用

老人和心脏病患者可发生心绞痛和心肌梗死，注意用量；
糖尿病、冠心病、快速型心律失常患者禁用。



【用药指导】

甲状腺激素

1．从小剂量开始用药，逐渐增加至足量，并根据具体情况调整剂量。

     具体剂量取决于病人的病情、年龄、体重和个体差异。

2．最好清晨服药，以免影响睡眠；室温下避光密闭保存。

     对此类药过敏者禁用。

3．硫糖铝、氢氧化铝、碳酸钙、考来烯胺和铁剂可抑制此类药在胃   

     肠内的吸收，合用时应间隔4～5小时。



【用药指导】

甲状腺激素

4．卡马西平、苯妥英钠、香豆素类、阿司匹林和口服降血糖药等

      增强甲状腺激素的作用，合用时注意调整剂量。

5．β受体阻断药可减少外周组织T4向T3的转化,合用时应予注意。



75%

小结

甲状腺激素

药理作用 临床应用 不良反应合成 释放 调节

过量时出现甲状腺
功能亢进的症状

1. 呆小症

2. 粘液性水肿

3. 单纯性甲状腺肿

1. 调控生长发育

2. 促进代谢

3. 提高机体交感  

    肾上腺系统的  

    敏感性

1. 碘的摄取

2. 碘的活化

3. 酪氨酸碘化

4. 碘化酪氨酸的  

   缩合
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