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一、案例名称

加强对癌痛病人的人文关怀

二、 思政元素

医者仁心、救死扶伤、人文关怀

三、思政元素内涵

培养学生敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的医者精

神。

四、案例内容

晚期癌症患者疼痛发生率高达 75%，其中 40%～50%是中、重度

疼痛。对于许多严重晚期癌性疼痛，常规应用“三阶梯”镇痛方案

远不能满足癌痛患者的镇痛需求，仍有大量癌痛患者未得到有效控

制。

近年来受到多模式镇痛理念的启发，以及疼痛介入治疗的进

步，北京中医药大学东方医院打破“三阶梯”框架的束缚，增加第

四阶梯疗法。第四阶梯疗法即在三阶梯疗法基础上增加疼痛介入治

疗，主要包括区域阻带技术、硬膜外患者自控镇痛、神经毁损阻断

技术和鞘内药物输注系统等。癌性疼病是一个动态的发展过程，镇

痛方案必须个体化。在开展第四阶梯治疗的同时，应加强人文关怀

和心理疏导，提升患者和医护人员战胜癌痛的决心和信心。




