
仪容美的最高境界是（C）

A.仪容自然美   

B.仪容修饰美   

C.仪容内在美   

D.仪容外在美  

E.仪容整体美

仪容仪礼关注的重点是（B）

A.仪容内在美     

B.仪容修饰美  

C.仪容自然美  

D.仪容外在美  

E.仪容整体美

有关头发的清洁养护，错误的是（D）

A.油性头发要增加清洗次数      

B.清洗头发是先将头发梳顺

C.一般选用40℃左右的温水        

D.干性头发宜用碱性水洗发

E.洗发后用电吹风吹干头发

有助于增进头发健康的措施是（C）

A.长时间的暴晒  

B.少食含碱食品  

C.手指按摩头发

D.少食芝麻、核桃 

E.多食油腻食物

佩戴墨镜适合于（E）

A.上课时 

B.工作时     

C.开会时     

D.访谈时     

E.室外活动时

护士上午班时为保持口气清新，午餐应避免进食（A）

A.大蒜      

B.花椰菜    

C.西红柿        

D.苦瓜     

E.番薯

被视为社交中个人的“第二张名片”的人体部位（C）

A.头发       

B.面部      

C.手臂      

D.双手       

E.礼仪



递送物品时做法错误的是（D）

A.右手递送    

B.双手递送    

C.使尖、刃朝向自己 

D.文字物品朝向自己

E.手不搭在杯、碟、盘边

“OK”形手势在英美国家表示（E）

A.数字“0”或“3”

B.没有 

C.毫无意义    

D.现金       

E.赞同

“V”形手势通常代表（B）

A.很好    

B.胜利       

C.了不起     

D.赞同      

E.有意思

规范入座的做法是（A）

A.左进左出   

B.左进右出    

C.右进左出   

D.右进右出    

E.前进后出

行走时双臂在身体两侧一前一后的自然摆动，一般摆幅为（E）

A.5°-10°   

B.10°-15°   

C.15°-20°   

D.25°-30°  

E.30°-35°

端治疗盘时，治疗盘距胸骨柄前方的最佳距离是（C)

A.紧贴胸部 

B.2cm 

C.5cm   

D.8cm   

E.10cm

运用冷暖、深浅、明暗两种特性相反的色彩进行组合的方法称为(B)

A.统一法  

B.对比法  

C.呼应法 

D.点缀法  

E.时尚法

正装的色彩，最佳的选择是（A）



A.单色、深色  

B.双色、深色  

C.三色、深色    

D.单色、浅色  

E.双色、浅色

男士穿单排三个纽扣的西装，扣子应系（D）

A.上面一粒  

B.下面一粒  

C.全部敞开   

D.上面两粒  

E.下面两粒

李护士身体稍胖，适宜的上、下装的搭配应呈（E)

A.V型     

B.A型  

C.X型  

D.Y型  

E.H型

护生小白在医院康复科实习，有关上班时佩戴饰物错误的是(E)

A.胸卡佩戴在左胸前

B.护士表佩戴时表盘倒置

C.佩戴项链时不以外露  

D.不宜佩戴戒指  

E.酌情佩戴手链

下列有关护士工作时的仪容描述哪项不恰当(C)

A.健康端庄的面容

B.自然传情的表情

C.迷人美丽的长发

D.恰到好处的修饰化妆

E.自然的微笑

身材高大的女性最适合哪种发型(B)

A.花型大而简单的短发

B.波浪形的长发

C.花型较小的短发

D.蓬松的短发

E.有层次的短发

面部的局部修饰非常重要，下列哪种现象对护士的整体形象不利(D)

A.注意眉形的修理和整洁

B.注意耳部的清洁

C.避免口腔异味

D.在工作中浓妆艳抹

E.注意手部及手臂的修

下列哪种脸型结构是标准脸型，无需作特别修饰(A)

A.椭圆形脸



B.圆形脸

C.长脸型

D.方形脸

E.菱形脸

化妆时职业人士知“礼”的外在表现，下面哪种描述不正确(C)

A.不要当众化妆

B.不借用他人化妆品

C.男性不能化妆

D.不评论他人的化妆

E.不宜化浓妆

要求仪表修饰先着眼于人的整体，再考虑各个局部的修饰，促成修饰与人自身的诸多因素

之间协调一致的是(B)

A.适体性原则

B.协调性原则

C.整体性原则

D.适度性原则

E.自然性原则

蓬松柔软的发型最适合哪种脸型，以使脸型饱满(C)

A.圆脸型

B.方脸型

C.长脸型

D.椭圆形脸

E.菱形脸

关于护士仪表错误的是(D)

A.护士在工作中要求头发前不过眉，侧不掩耳，后不过领

B.护士在佩戴圆帽时头发不能外露于护士帽外

C.护士不能涂指甲油

D.用黑色的发夹固定燕式帽

E.护士服内的服装不宜露出护士服外

在医院当中护士化妆不应(C)

A.美观

B.自然

C.新奇

D.得体

E.大方

护士得体的仪容应在下列哪种程序中保持(D)

A.操作前

B.操作中

C.操作后

D.操作前、操作中和操作后

E.操作前，操作后

服装的穿着要考虑TPO原则，TPO原则不包括下面哪项(E)

A.时间原则



B. 地 点 原 则

C. 场 合 原 则

D. 对 象 原 则

E.个性原则

女士坐姿端庄，不仅给人以文雅、稳重、冷静、沉着的感觉，而且也是展现个人魅力的重

要 形 式 ， 因 此 不 应 该 (A)

A. 臀 部 占 满 座 位 ， 避 免 落 空 或 摔 倒

B. 双 膝 靠 拢

C. 双 脚 并 齐

D. 上 身 保 持 直 立

E.双手可以相握放在腿上

佩 戴 燕 式 帽 时 ， 帽 檐 应 距 离 发 际 多 少 厘 米 (B)

A.1~2 厘 米

B.2~5 厘 米

C.3~4 厘 米

D.4~5 厘 米

E.完全遮住

下 面 对 护 士 服 穿 着 的 叙 述 中 ， 哪 项 不 正 确 (D)

A. 整 体 装 束 力 求 简 洁 端 庄

B. 注 意 与 其 他 服 饰 的 搭 配 协 调

C. 应 当 同 时 佩 戴 胸 牌

D. 裙 子 下 摆 可 以 超 出 护 士 服 下 摆

E.合体美观

护 士 在 拾 物 品 时 ， 应 做 到 节 力 美 观 ， 下 面 叙 述 不 正 确 的 是 (D)

A. 上 身 略 侧 ， 捡 拾 物 品

B. 护 土 服 下 缘 不 能 触 地

C. 双 脚 前 后 分 开

D. 弯 腰 拾 起

E.在物品的侧边捡起

关 于 手 术 室 中 佩 戴 圆 帽 说 法 不 正 确 的 是 (C)

A. 头 发 全 部 在 帽 子 里 面

B. 不 露 发 际

C. 前 面 遮 住 眉 毛

D.不戴头饰

E.干净整洁

自 然 式 帽 上 的 发 卡 的 正 确 使 用 方 法 是 (C)

A. 白 色 ， 别 在 前 面

B. 黑 色 ， 别 在 后 面

C. 白 色 ， 别 在 后 面

D. 黑 色 ， 别 在 前 面

E.粉色，别在后面

护 士 在 推 治 疗 车 时 ， 其 重 心 应 当 集 中 于 (B)

A. 下 肢



B. 前 臂

C. 脚 部

D. 手 部

E.臀部

下 列 关 于 口 罩 佩 戴 说 法 不 准 确 的 是 (D)

A. 松 紧 适 宜 ， 遮 住 口 鼻

B. 及 时 清 洗 消 毒

C. 一 次 性 的 不 可 重 复 应 用

D. 必 要 时 可 以 露 出 鼻 孔

E.必要时可戴多层

护 士 在 下 蹲 过 程 中 哪 项 不 妥 (A)

A. 突 然 下 蹲

B. 不 要 距 人 过 近 时 下 蹲

C. 女 士 双 膝 并 拢

D. 注 意 遮 掩 自 己 身 体

E.两脚前后分开

女 护 士 在 工 作 中 常 常 不 能 佩 戴 各 种 首 饰 ， 但 下 面 哪 种 饰 品 可 以 佩 戴 (C)

A. 戒 指

B. 耳 坠

C. 项 链

D. 手 链

E.胸链

站 立 时 ， 手 的 摆 放 位 置 很 重 要 ， 以 下 做 法 错 误 的 是 (D)

A. 双 手 相 握 于 下 腹 部

B. 双 手 相 握 于 中 腹 部

C. 一 臂 垂 于 体 侧 ， 一 手 置 于 腹 侧

D.双臂交握于胸前

E.双手半握，自然美观

下面对护士持病历夹的姿势描述中，不正确的一项是(C)

A.用手掌握病历夹的边缘中部

B.放在前臂内侧

C.从病历夹一角提起

D.病历夹的上缘略内收

E.行进中可夹在腋窝处

护士在推治疗车时，应位于手推车的(A)

A.无护栏的一面

B.有护拦的左面

C.治疗车的右面

D.治疗车的左面

E.任意一面均可

服装的角色功能在日常生活中发挥的作用越来越重要，下面哪种情况并不适用于服装的角

色功能(C)

A.穿着护士服的护土



B.穿着军装的军人

C.穿着裙装的女士

D.穿着警服的警察

E.背邮递包的邮局工人

就座是指走向座位直至坐下的过程，它可体现出一个人端庄、礼貌、优雅的姿态，就座时

下列哪项不妥(B)

A.讲究先后顺序，礼让尊长

B.自己先找座位坐下

C.女性着裙入座时应先抚平裙摆后再坐下

D.无论落座、移动座位还是调整座位都应悄然无声

E.遵循“左进左出”原则

护士在交接班的工作礼仪中，不应当(C)

A.保持发型整洁和衣帽整齐

B.保持良好的精神面貌

C.在交接中整理仪容

D.对其他同事表示尊重

E.面带微笑 

儿科病房的护主的工作装通常建议采用什么颜色（B）

A.蓝色

B.粉色

C.白色

D.绿色

E.红色

下面对护士穿鞋描述中，不正确的是（D）

A.要求样式简洁

B.以平跟和浅坡跟为宜

C.注意是否防滑

D.夏天可以光脚穿鞋

E.以白色为主

护士小刘经常穿大红风衣，穿走起路来“咯咯”作响的高跟鞋进出病区，她主要违反了护

士仪表礼仪中（A）

的哪项原则

A.护士仪表应庄重大方

B.护士的服饰应整洁

C.护士的举止应规范优雅

D.护士的谈吐应自然亲切

E.护士仪表应突出个性

小李是一位临床护士，上班时常常化比较浓的妆，喷比较浓的香水，为此常受到护士长的

批评。小李的护土仪容修饰应注意（D）

A.根据自己的爱好

B.体现个人的气质

C.突出自己的个性

D.体现护士的职业特点

E.博得他人的赞赏



实习护士小赵开始到科室报到时，提前15分钟到达科室，迅速换上了整洁的护土服、护士

帽和护士鞋，显得非常干练。她见到医生和护士也很有礼貌，工作也积极认真。小赵出科

室时全科室的老师和患者都给予她较高的评价。以下哪一项不属于仪表礼仪的作用（B）

A.有利于获得尊重、建立自信

B.有利于智力的发展

C.有利于塑造护士良好职业形象

D.有利于建立和发展良好的人际关系

E.有利于塑造个人良好形象

小田即将成为一名护士，她的仪表礼仪应该是（A）

A.头发保持清爽

B.穿超短裙

C.指甲可以涂色 

D. 可 以 戴 戒 指

E.穿黑色丝袜

男护士小秦在夏季总是穿着露趾的凉鞋上班，遭到了同事们的批评，他很苦恼，认为天气

很热，穿凉鞋比较凉爽；但又被认为是不合适的。秦护士在夏季的仪表上应（A）

A. 工 作 时 穿 护 士 鞋

B. 工 作 时 不 可 穿 短 袖 工 作 服

C. 穿 露 趾 凉 鞋 上 班

D. 穿 短 裤 上 班

E.工作时可不戴口罩

小 赵 是 外 科 护 士 ， 她 的 手 应 经 常 修 饰 ， 下 面 哪 项 是 不 正 确 的 （ D ）

A. 以 朴 素 庄 重 为 美

B. 手 要 及 时 清 洁

C. 清 洁 指 甲 沟 附 近 的 皮 肤

D. 当 众 修 剪 指 甲

E.不涂抹指甲油

儿科护土小王在生活中钟爱佩戴首饰，请你帮她提供佩戴规则，下列哪项除外（A）

A. 数 量 上 越 多 越 显 富 贵

B. 色 彩 上 力 求 同 色 ， 同 时 佩 戴 2 件 或 3 件 首 饰 应 使 其 色 彩 一 致

C. 休 闲 时 可 佩 戴 高 档 首 饰

D. 金 色 首 饰 适 合 于 暖 季 佩 戴

E.不应求夸张效果

新上岗的护士小王要参加护理部组织的会议，她在坐姿基本要求上哪项不妥（D）

A. 着 裙 装 入 座 时 用 双 手 将 裙 摆 内 拢

B. 不 能 采 用 “ 二 郎 腿 ” 式 坐 姿

C. 在 采 用 前 伸 式 坐 法 时 ， 脚 尖 不 能 跳 起

D. 可 两 脚 交 叉 向 前 伸

E. 两 腿 应 并 拢

女护士李霞被分配到门诊导诊台工作，她在站姿中应注意哪项基本要求（A）

A. 头 正 、 肩 平 、 臂 垂 、 躯 挺 、 腿 并

B. 头 正 、 肩 松 、 臂 垂 、 躯 直 、 两 腿 开 立

C. 头 正 肩 平 ， 两 腿 开 立 ， 两 脚 成 45° 夹 角



D. 双 手 背 在 身 后 ， 挺 胸 收 腹

E.可膝盖打弯缓解疲劳

宁 静是 门诊 的导 诊护 士 ， 其在 接待 患者 中下 列哪 项工 作 礼 仪 不 妥 （ B ）

A. 仪 表 端 庄 ， 面 带 微 笑

B. 接 待 就 诊 者 时 ， 可 站 立 或 坐 着 接 待

C. 耐 心 回 答 就 诊 者 的 询 间 ， 语 言 文 明

D. 主 动 向 初 诊 者 介 绍 医 院 门 诊 的 情 况

E.主动搀扶年老、体弱、行动不便的就诊者

张护士在急诊科工作，一天，来了一位有机磷农药中毒的患者，生命垂危，张护士在抢救

患 者 时 ， 应 采 取 的 行 姿 为 （ B ）

A. 行 走

B. 快 步 且 稳

C. 快 速 跑

D. 小 跑 步

E.慢、稳地走

王护士端治疗盘去病房为患者做治疗，下面端治疗盘的姿势描述中，哪项不妥（C）

A. 手 指 不 可 触 及 治 疗 盘 边 缘

B. 肘 关 节 呈 90°

C. 治 疗 盘 紧 贴 身 体

D. 取 放 平 稳

E.取放时上身保持直立

李护士送患者去做检查，在进出无人管理的电梯时，建议采取的方法是 （A）

A. 先 入 后 出

B.先入先出

C. 后 入 先 出

D. 后 人 后 出

E.先进后进都可

李护士长要求新上岗护士张红站立口述交班内容。张红在站姿中，下列哪种做法应避免

（ B)

A. 挺 胸 、 收 腹 ， 立 腰 、 提 臀

B. 双 手 可 自 然 垂 放 ， 也 可 插 在 口 袋 中

C. 双 手 叠 放 或 相 握 于 腹 部

D. 头 正 颈 直 ， 两 肩 平 展

E.双脚与双腿并拢或双脚呈“V”“T”形

护士方玉在听学术讲座，中途科室有急事召唤她回去，方护士在离座时应表现出个人的礼

貌 和 对 他 人 的 尊 重 ， 在 离 座 时 应 避 免 （ D ）

A. 不 发 出 声 响

B. 起 身 离 座 应 缓 慢

C. 站 立 稳 定 后 再 离 开

D. 离 座 应 迅 速 ， 先 行 离 开

E.离开座位时应先向他人示意，再行离去

护 士 小 白 每 天 都 要 对 面 部 进 行 修 饰 ， 下 列 哪 项 不 可 取 （ D ）

A. 注 意 眉 形 的 修 理 和 清 洁



B. 注 意 耳 部 清 洁

C. 避 免 口 腔 异 味

D. 在 工 作 中 佩 戴 漂 亮 的 墨 镜

E.化适当淡妆上岗


