
37.原发性肾病综合征最主要的病理生理改变

A.高胆固醇血症  B.低蛋白血症   C.全身性水肿  D.大量蛋白尿  E.高血压

38.原发性肾病综合征的常见并发症是

A.心力衰竭      B.高血压脑病   C.肾功能不全  D.高钾血症    E.感染

39.下列不符合单纯性肾病的特点是  A.多于 2-7 岁起病      B.男孩发病多于女孩

C.镜检红细胞小于 10／HP        D.无高血压和氮质血症  E.免疫学检查出现补体下降

40.肾病综合征在并发感染中，应特别注意哪种疾病的发生

A.肺炎    B.胃肠炎   C.原发性腹膜炎  D.脑膜炎  E.尿路感染

41.患儿 8 岁，因高度水肿、尿蛋白(++++)人院，诊断为肾病综合征，治疗首选

A.青霉素  B.肾上腺皮质激素  C.环磷酰胺  D.白蛋白  E.利尿剂

42.原发性肾病综合征的病理生理变化不包括

A.水肿    B.大量糖尿  C.高脂血症  D.大量蛋白质  E.低蛋白血症

43.单纯性肾病综合征患儿，应用肾上腺糖皮质激素治疗，对他的出院指导中哪项错误

A.不能随意停用激素    B.避免到公共场所          C.避免过度劳累  

D.可进行预防接种      E.给予营养丰富的饮食

44.患儿男，6 岁，因面部水肿 2 周，拟诊“肾病综合征”收住院，现患儿阴囊皮肤薄

而透明，水肿明显，对其处理应是

A.绝对卧床休息        B.高蛋白饮食               C.严格限制水的人量  

D.保持床铺清洁、柔软  E.用丁字带托起阴囊，并保持干燥

45. 患儿 4 岁，全身严重凹陷性水肿，24 小时尿蛋白定量 0.15g／kg，血清蛋白(白蛋

白)10g／L，血胆固醇 9.2mmol／L，诊断为单纯性肾病。该患儿不会发生的并发症是

A.低钠血症   B.感染   C.严重循环充血  D.低钾血症  E.静脉血栓形成

46.  上述患儿的治疗及护理正确的是

A.适当户外活动        B.饮食不必限盐              C.禁用环磷酰胺  

D.尽量避免皮下注射    E.口服泼尼松总疗程不超过 8 周



47. 患儿，男，5 岁，因全身水肿，以“肾病综合征”入院。体检：面部、腹壁及双下

肢水肿明显，阴囊水肿明显，囊壁变薄透亮。化验检查，尿蛋白(++++)，胆固醇升高，

血浆蛋白降低。该患儿当前最主要的护理诊断是 

A.焦虑  B.排尿异常  C.体液过多  D.活动无耐力  E.体温过高

48.  上述患儿目前给予最主要的护理措施是

A.卧床休息  B.无盐饮食  C.低蛋白饮食  D.高脂肪饮食  E.肌肉注射给药

49. 患儿，男，5 岁，因全身水肿，以“肾病综合征”入院.体检：面部、腹壁及双下

肢水肿明显，阴囊水肿明显，囊壁变薄透亮。化验检查，尿蛋白(++++)，胆固醇升高，

血浆蛋白降低。若病情好转，出院时健康指导应强调

A.介绍本病的病因            B.说明本病的治疗反应     C.遵医嘱继续服药，不能随便停药

D.说明不能剧烈活动的重要性  E.讲解预防复发的注意事项

50.单纯性肾病主要临床表现不包括

A.高血压   B.高度水肿  C.大量蛋白尿  D.低蛋白血症  E.高胆固醇血症

51.下列符合肾炎性肾病的特点是    A.没有高血压和氮质血症   B.尿蛋白定性多为++—
+++  

C.镜检红细胞小于 3个／HP      D.多于 2—7 岁起病  E.免疫学检查出现补体下降

52.肾病综合征患儿容易发生感染的原因是

A.氮质血症    B.电解质紊乱  C.长期使用激素  D.循环血量减少  E.血液黏稠度增加

53.单纯性肾病患儿尿常规检查常发现

A.大量红细胞  B.大量白细胞  C.大量蛋白尿    D.大量细菌      E.蜡样管型

54.一肾病综合征患儿，有胸水，全身水肿严重，阴囊水肿明显，护理该患儿时不应采

用的方法是 

A.避免擦伤及受压    B.让患儿卧于橡胶单上以利清洗            C.阴囊部用吊带托起  

D.保持皮肤清洁干燥  E.避免肌肉注射，静脉穿刺时争取一次穿刺成功

55. 患儿，男，5 岁，颜面及下肢水肿 2 周入院。查体：精神可，血压正常，眼睑、颜

面、阴囊明显水肿，下肢可凹陷性水肿.实验室检查：尿蛋白++++，血浆总蛋白及白

蛋白明显减少，血胆固醇明显增高，补体 C3正常。该患儿正确诊断是 



A.急性肾小球肾炎  B.肾炎性肾病  C.先天性肾病  D.单纯性肾病  E.泌尿道感染

56.  上述患儿当前蛋白质每日摄入量应当是

A.1g／kg     B.2g／kg     C.3g／kg     D.4g／kg     E.5g／kg

57.  上述患儿治疗首选药物是  A.肾上腺皮质激素  B.青霉素  C.白蛋白  D.利尿剂  E.钙

剂

58. 患儿，男，5 岁，因眼睑水肿就诊。检查发现眼睑、面部、踝部为明显的凹陷性水

肿。尿蛋白定性++++，血浆蛋白显著下降，血胆固醇增加。以单纯性肾病收入院。

患儿大量蛋白尿期间不宜采取的饮食方式

A.高蛋白饮食  B.高热量饮食  C.维生素饮食  D.低脂饮食  E.低盐饮食

59.  上述患儿此时应当采取的护理措施是  

A.阴囊局部使用爽身粉  B.用丁字带托起阴囊  C.穿紧身裤支撑阴囊  

D.阴囊局部热湿敷      E.阴囊局部烤灯

60.  上述患儿的治疗方法是使用肾上腺皮质激素，此药物常见的副作用是

A..骨髓抑制        B.性腺损害   C.骨质疏松  D.肝功能损害  E.出血性膀胱炎


