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教案纸

课  程 中医护理学 课程类别 专业课

章  节 项目三  任务二、任务三            总第 11、12课时

课  题 肾、六腑、脏腑之间关系 授课形式 理论课

教学目标

（含技能）

知识目标: 

1.掌握肾、六腑的生理与病理

2.理解脏腑之间关系

思想目标: 

1.树立良好的职业道德,发扬救死扶伤的人道主义精神；

2.具有热爱科学、实事求是的学风。

能力目标: 

1.树立整体思维能力

2.根据临床症状能分析出是哪个脏腑的病变,影响的是其哪个

功能。

3.根据脏腑功能能分析出彼此之间的关系。

教学主要内

容

（知识点）

五脏

任务二 肾

（五）肾   “肾为先天之本”

1.肾的主要生理功能

（1）藏精，主生殖、生长和发育。  

  生理：肾藏先天之精和藏后天之精。

        肾气与生长和发育衰老有关—身体健康，发育正常，齿

更发长。

        在主生殖方面，肾气充足到了女子二七，男子二八有了

“天癸”。

  病理：生长和发育方面— 肾气不足则发育迟缓或早衰。    

在主生殖方面，肾的精气不足男子阳痿、早泻遗精、女子

月经迟来，闭经或原发性不孕。

肾阴肾阳：肾精气可化生肾阴和肾阳

肾阴（肾精）又称“元阴”“真阴”是一身阳气之根本；

      肾阳（肾气）又称 “元阳”“真阳”是一身阴液之根本。

肾阴和肾阳相互依存，相互制约，以维持人体正常的动态

平衡。如果这一平衡受到破坏就会出现肾阴和肾阳失调的

病理变化。

病理：肾阴虚—五心烦热，潮热盗汗，颧红，舌红少津，脉

细数。

肾阳虚—形寒肢冷，腰膝冷痛，男子阳痿，女子宫冷不

孕等

（2）主水、司开阖 

   生理：肾阳蒸化水液1.助脾运化水湿

                      2.助肺气通调水道



                      3.助膀胱气化排尿

          使水液上腾下达将清纯的滋养全身，较浊的排出体外。

   病理：肾阳虚衰则水液代谢失调，出现水肿和小便不利。

（3）主纳气“肺为气之主，肾为气之根”

   生理：肾助肺吸气下降，呼吸深长而平稳。

   病理：肾不纳气则出现呼多吸少，动则喘甚等病理现象。

2．肾的生理联系：在体、在窍、在志、在液

（1）肾在志为恐

（2）肾在液为唾

（3）主骨，生髓、，其华在发  

   生理：“脑为髓之海”精神体力充沛，腰脊强劲，腿脚灵活 

“发为血余”  精血互生青壮年头发乌黑而有光泽；

“齿为骨之余”，“肾之合骨也，其荣发也”

   病理：骨软无力，头晕健忘，腰膝酸软无力“肾虚则脑转耳

鸣”“腰为肾之府”，老年人或肾虚者，头发变白，稀

疏，易脱落；牙齿松动，脱落。

（4）开窍于耳  司二阴   

   生理：“肾和则耳能闻五音矣”听觉正常

   病理：肾精不足则耳鸣，听力减退，老年人多耳聋失聪，大

便秘结；肾气虚则气化失常，小便不利，肾虚不固则

小便失禁或遗尿，久泻滑脱等

           

六腑

任务三 六腑

内容：六腑，即胆、胃、小肠、大肠、三焦、膀胱六个脏器的总称。

特点：“ 六腑者，传化物而不藏”。“六腑以通为用，以降为

顺”。

（一）胆  “中精之府” 贮藏和排泄胆汁

    生理：贮藏和排泄胆汁助消化，肝之疏泄正常，胆汁排泄则

畅达脾胃运化功能健旺

    病理：肝失疏泄，胆汁不能得以正常生成和排泄，脾胃升降

紊乱，则可见胁痛腹胀，食欲不振，恶心、呕吐；

胆汁上逆——口苦，呕吐黄绿苦水等。

胆汁外溢肌肤——则出现身、面、目俱黄的黄疸证。

因其为中空器官，且胆汁应适时排泄，故为六腑之一，又因

为其内藏精汁，与六腑运化水谷，传导糟粕有别，故又属“奇恒

之腑”。

（二）胃  “胃脘”分上、中、下三部

1.受纳、腐熟水谷　“太仓”“水谷之海”“胃气”

2.主通降，以降为和　　

  生理：人以胃气为本“有胃气则生，无胃气则死”接受、容纳、

初步消化饮食水谷

  病理：胃失和降——脘腹胀满或疼痛、口臭、大便秘结等症。



胃气上逆——恶心、呕吐、嗳腐吞酸及呃逆等症。

（三）小肠  

1.主受盛化物：小肠接受经胃初步消化的饮食物，并对它们进一

步消化将水谷化为精微。

2.泌别清浊

   生理：它将胃传下来的水谷，作进一步的消化而分清别浊，

清者（营养物质）转送于脾，营养全身；浊者分为浊

中之清和浊中之浊，浊中之清（水液糟粕）水液糟粕

渗入膀胱排出体外；浊中之浊（食物糟粕）送入大肠

排出体外。

   病理：小肠功能紊乱出现大便溏泄，小便不利，临床常用利

小便实大便。

（四）大肠  传导糟粕

    生理：吸收水分，排泄糟粕

    病理：便秘；腹泻

（五）膀胱  贮藏和排泄尿液

    病理：小便失禁，遗尿，尿频、尿闭，“实证治膀胱。”

（六）三焦  “孤府”。

　　部位分：上焦包括心肺；中焦包括脾胃；下焦包括肝肾 

功能分：上焦如雾  主宣发敷布指心肺的功能。   

中焦如沤  主腐熟、运化水谷指脾胃消化、吸收、转

输营养物质。   

下焦如渎  主泌别清浊 排泄废物。 

    生理：１.水谷运行的道路

　　　　　２.水液运行的道路

    病理：若三焦水道不利则会使水液潴留，发生小便不利

脏腑之间的关系

任务三 脏腑之间关系

人体是一个有机的整体，在掌握五脏、六腑的生理及病理变

化的理论后，要从整体观念出发，用阴阳、五行的理论解释脏腑

之间的关系

（一）五脏之间的关系

1.心与肺　主要表现在气与血的关系方面

生理：“气为血之帅，血为气之母”；“宗气”

病理：肺气虚和心血淤滞的肺心病

2.心与脾　主要表现在血液的生成和运行的关系方面

生理：心主血脉，脾统血，又为气血生化之源

病理：则见心脾两虚

3.心与肝　　主要表现在血液和神志方面

生理：心主血，肝藏血

病理：心肝血虚，阴虚

4.心与肾　　主要表现在阴阳、水火、精血的关系方面　



生理：“心肾相交”，“水火既济”

病理：“心肾不交”，“水气凌心”

5.肺与脾　主要表现在气的生成和津液的输布代谢两个方面

生理：气的生成和津液的输布代谢

病理：“脾为生痰之源，肺为贮痰之器”相互影响

6.肝与肺  主要表现在气机的调节方面

生理：气机的调 

病理：“肝火犯肺”

7.肾与肺  主要表现在水液代谢和呼吸运动及肺阴与肾阴相互滋

养方面

生理：“肺为气之主，肾为气之根”，肺为水之上源，肾为

水之下源；“金水相生”

病理：肾不纳气或肺肾阴虚

8.肝与脾  主要表现在疏泄功能和脾的运化功能之间的相互影响

生理：疏泄功能和脾的运化功能

病理：肝脾两虚或肝脾不和或肝胃不和或出现黄疸

9.脾与肾  主要表现在后天和先天的关系

生理：后天和先天的相互滋养

病理：脾肾两虚的五更泻

10.肝与肾  主要表现在精血之间的相互滋生和相互转化方面

生理：“肝肾同源”

病理：“水不涵木”

（二）六腑之间的关系

在组织结构上互相联属，不可分割；在生理上互相配合，虚

实更替，有序而不乱，维持饮食物代谢的协调平衡。

饮食入胃，经胃的腐熟和初步消化，下传于小肠而泌别清浊，

其清者为水谷之精微，通过脾的转输，上输于心肺及周身。其浊

者，分为废水及食物残渣两部分。其中，多余的水液渗入膀胱，

通过肾的气化作用，生成尿液排出体外。而食物残渣则下降到大

肠，大肠吸收其多余的水分进行燥化，形成粪便排出于体外。在

饮食物的消化吸收过程中，还需依靠胆汁排入肠中以助消化，三

焦为水谷运行的道路，为气化的场所

（三）脏与腑

    脏腑阴阳表里配合关系，经脉络属，脏属于阴，腑属于阳，

脏为里，腑为阳，一脏一腑，一里一表，一阳一阴，脏器接近，

气化相通，病理相关，组成里了脏腑的表里关系

1.心与小肠  

　　生理：通过经脉的相互络属构成表里关系

　　病理：小肠实热心火亢盛

2.肺与大肠   

　　生理：通过经脉的相互络属构成表里关系

　　病理：大便困难，咳喘胸满

3.脾与胃   同居中焦通过经脉的相互络属构成表里关系脾运化，



胃受纳， 脾气易升，胃气易降，脾喜燥恶湿，胃喜

润恶燥，脾胃纳运协调，升降相因，燥湿既济

　　生理：通过经脉的相互络属构成表里关系

　　病理：脾胃相互影响

4.肝与胆  

　　生理：通过经脉的相互络属构成表里关系

　　病理：肝胆同病

5.肾与膀胱  

　　生理：通过经脉的相互络属构成表里关系

　　病理：肾与膀胱在尿液的贮存与排泄的病变 

教学小结:

1.肾藏精，主生殖、生长和发育  

包括先天之精和后天之精；肾主水、司开阖 ；肾主纳气；肾

主骨，生髓、通脑，其华在发；肾开窍于耳  司二阴。

2.六腑的生理和病理

3.从整体观念看脏腑之间的关系，用阴阳、五行的理论解释脏腑

之间的关系；六腑是以传化物为其生理特点，“六腑以通为

用”，“腑病以通为补”，“通则不痛，不通则痛”；归纳六

腑的生理功能和病理变化及脏腑之间的关系。

评价与反馈:

1.肾在液为： 

A.涕  B.涎   C.汗　D.唾　 

2.肾其华在：　

A.面　B.唇 　C.毛　D.发

3.下列属于肾的生理功能的是： 

A.主气　B.纳气  C.生气  D.调气

4.“泌别清浊”是属于： 

A.胃的生理功能　 B.小肠的生理功能 

C.大肠的生理功能 D.膀胱的生理功能

5.有“化物”功能的是:

A.膀胱　B.小肠  C.大肠  D.三焦

6.作为部位概念的三焦，其上焦的功能特点：

A.如雨  B.如雾  C.如沤  D.如渎

7.作为部位概念的三焦，其中焦的功能特点：

A.如渎  B.如雾  C.如沤  D.如酒

8.作为部位概念的三焦，其下焦的功能特点：

A.如渎  B.如沤  C.如盆  D.如雾

9.在脾与胃的关系中最根本的是：

　 A.脾主运化，胃主受纳  B.脾喜燥恶湿，胃喜润恶燥   

C.脾主升，胃主降    　D.脾为阴土，胃为阳土



10.精血同源是指哪两脏的关系:　

A.心与肾  B.脾与肾   C.肝与肾   D.肝与脾

11.与大肠相表里的脏是： 

A.肝  B.心　C.脾  D.肺　　　　

12.两脏关系表现为阴阳水火既济的是： 

A.心与肾  B.肝与肾　C.脾与肾  D.心与肝

13“藏统失司”导致出血，主要指哪两脏功能失调:

A.心  B.肝  C.脾  D.肺　　　  　　 

14.协调男子排精，女子月经的是哪两脏:

A.心　B.肝　C.脾  D.肾

重点难点 重点：

1.肾的生理功能和生理联系

2.六腑的生理功能

难点：

1.肾的藏而不泻；六腑的传而不藏。

2.用阴阳、五行的理论，人体脏腑的各自的生理功能和病理表现

解释脏腑之间的关系。

学情分析 学生为护理专业大专二年级学生，对医学体系和知识已有初

步了解，对人体健康相关的事物颇有兴趣，学习积极性较高；但

自律性、主动性差，学习习惯上有诸多不良之处。

教学辅助

设备及资源

计算机、多媒体终端、PPT课件、网络资源、课程平台

参考资料 中医护理学  人民卫生出版社



教学设计

（理论或

实践教学

的组织形

式、步骤、

方法等）

根据本次课教学任务的特点和实际需要，课堂上以教师为主

导、学生为主体的教学原则，这节课的教学主要采用教师展示课

件，学生网络查找，教师指导点拨，学生合作探究，师生共同学

习等策略，为了达到课堂的最佳效果，在策略实施过程中关键是

营造诗意氛围，激活学生思维。

课后布置网络平台作业，一方面检查学生课上掌握情况，另

一方面为下一次课的复习回顾打下基础。

作业布置 1.掌握肾的藏而不泻？六腑的传而不藏？

2.肾精、肾气的含义是什么？

3.肾主水的含义是什么？

4.要求用五行的生、克、乘、侮的理论以图表的形式来进行阐述脏

腑之间的关系。

5.解释“六腑以通为用”，“腑病以通为补”的理论。

6.预习。

达标情况 良好

课后体会 教学中运用“教、学、做、评一体的教学模式”，让学生在

“做中学，学中做”， 充分体现了学生为主体，教师为主导的

教学思想。通过分组讨论、角色扮演，增强了学生学习的兴趣及合

作、沟通的能力。图片、视频的利用，让学习更加直观。教师的巡视

指导，能及时查漏补缺。师生在互动中，顺利的完成了学习任务。

备   注

授课记录 授课顺序及班级 授课时间 授课场所

1

2 1

3



4

5

注：课程类型分为：考试课、考查课、选修课（或必修课、限选课、任选课）等，

授课形式分为理论课、合堂课、实验实训、集中复习等


