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第八节  水肿



Ø 水肿是指人体组织间隙有过多的液体积聚使组织肿胀。水肿

可分为全身性与局部性

Ø 病因与发生机制：水肿发生的主要因素有：①钠水潴留；②

毛细血管滤过压升高；③毛细血管渗透性增高；④血浆胶体

渗透压降低；⑤淋巴回流受阻

Ø 水肿的病因与发生机制见表 3-42
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表 3-42
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1. 全身性水肿  不同类型水肿的表现不同（见表 3-43 ）。心源

性水肿与肾源性水肿的鉴别见表 3-44

2. 局限性水肿

（ 1）局部炎症：如蜂窝组织炎、丹毒、痈、疖、过敏等

（ 2）局部静脉、淋巴回流受阻：如血栓性静脉炎、上腔静脉梗

阻综合征、丝虫病所致的象皮肿等

临床表现



表 3-43

临床表现



表 3-44

临床表现



1. 相关健康史  

2. 水肿的性状  

3. 饮食、饮水、钠摄入情况  

4. 水肿对病人的影响

5.诊断、治疗与护理经过

护理评估要点



1. 体液过多  与右心衰竭有关；与肾脏疾病所致钠水潴留有关

2.皮肤完整性受损 /有皮肤完整性受损的危险  与水肿所致组

织、细胞营养不良有关

3.活动无耐力  与胸腔积液、腹腔积液所致呼吸困难有关

4.潜在并发症  急性肺水肿

 相关护理诊断 /问题
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