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泰山护理职业学院教案纸
章  节 第一章疾病概论          总第1     课时1

课  题  疾病概论 授课形式  理论课

教学目标

（含技能）

（1） 知识目标： 

1．掌握健康和疾病的概念。 

2．熟悉疾病的病因及经过。 

3.了解疾病发展的一般规律。

（2） 能力目标：能准确理解疾病和健康，为健康保驾护航。

（3） 思想目标：培养学生高度的社会责任感和严谨的学习态度，在临

床工作中认真观察病情，树立以“病人为中心”的服务宗旨，培

养认真负责的工作态度和敬业精神。培养实事求是的科学态度和

分析解决问题的能力，强化为病人服务的意识。

教学主要内容
（知识点）

       

        1.健康和疾病的概念

        2.疾病的原因及条件

        3.疾病的发展规律

        4.疾病的经过

        5.疾病的转归

重点难点 重点：疾病、健康的概念

难点：疾病的病因及经过  

学情分析 护理大专专业学生，学习的主动性较高，学习能力较强。 



教学辅助设备
及资源

多媒体教室、辅助课件

参考资料 教材使用陈命家主编的《病理学与病理生理学》；教学参考书有卫生部

规划教材 《病理生理学》、《病理学》。

教学设计（理

论或实践教学

的组织形式、步

骤、方法等）

（一）检查复习：复习提问：1. 正常人体功能的主要内容（简要）。

2. 正常人体结构的主要内容（简要）。

（二）导入新课：  上学期学习正常人体的功能、正常人体的结构了，

疾病状态下会有何改变？

（三）讲授新课： 

疾病概论

 一、健康和疾病

在整个医学研究过程中，有始终不变的研究对象——健康和疾病。对健

康和疾病的总看法称“医学模式”。现代医学模式——生物、心理、社会医学

模式  

（1） 健康

WHO关于健康的定义：“健康不仅是没有疾病和病痛，而且是包括躯体

健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。”

 注意点：①将人作为一个整体，②健康是动态的，③重视群体健康，

④把人视为生物人与心理社会人的统一，并上升到道德层面。

（二） 疾病

指在一定的病因作用下，因机体自稳调节紊乱而发生的异常生命活动

过程。在此过程中，机体组织、细胞发生功能、代谢和形态结构的改变，临床

出现许多不同的症状、体征与社会行为的异常，以及对环境的适应能力降低

和劳动能力减弱甚至丧失。

症状：指病人主观上的异常感觉。

体征：指疾病时客观检查的异常变化。

（三）亚健康

机体介于健康和疾病之间的状态，又称“次健康”、“第三状态”等。

亚健康处理的当，机体可向健康发展；反之，则向疾病发展。

病因学概述

  二、病因学

病因学是研究疾病发生的原因和条件的科学。

原因：指能够引起某种疾病发生的必不可少的决定性因素，没有这个

因素，相应的疾病就不可能发生。

条件：指在致病原因作用下，影响疾病发生发展的因素。条件不直接致

病，但能促进或阻碍疾病的发生。（举例）

疾病发生的原因

疾病发生的原因简称病因，也称治病因素。是至引起某一疾病的特定因

素，并决定了该疾病的特异性。一般可分为一下几类：

1、生物性因素  最常见的因素。主要包括病原微生物和寄生虫等。

2、化学性因素　如强酸、强碱、一氧化碳、有机磷农药、生物性毒素及某



些药物等。

3、物理性因素 包括机械力、高温、低温、电流、电离辐射、大气压的改变

等。

4、营养性因素  营养过剩和营养不足均可引起疾病。

5、遗传性疾病  根据遗传性质的不同分为

①遗传性因素直接致病作用，如血友病等。

②遗传易感性，某些家族人员具有容易患某些疾病的倾向，并在一定

条件下发病如高血压病、糖尿病等。　　　　　　　　　　　　　　　　　

6、疫性因素 ① 变态反应性疾病： ② 自身免疫性疾病：③ 免疫缺陷

病

7、先天性因素 指能够损伤胎儿发育的有害因素。

8、精神、心理、社会、自然环境因素  

疾病发生的条件

条件：指在致病原因作用下，影响疾病发生发展的因素。条件不直接致

病，但能促进或阻碍疾病的发生。（举例）能加强病因作用或促进疾病发生

的称为诱因。

三、发病学 

发病学研究疾病发生发展过程中的一般规律和共同机制。

（一）损伤与抗损伤的反应

在致病因素作用于机体引起损伤时，机体调动各种防御、代谢功能等，

对抗致病因素所引起的损伤。损伤和抗损伤的斗争贯穿于疾病始终，影响着

疾病的发展方向和转归。

（二）因果交替 

指疾病发生发展过程中原因和结果相互转化、互为因果关系。

（三）局部与整体 

    疾病过程中，局部与整体互相影响和制约。

四、疾病的经过和转归

   疾病是一个过程，有一定的自然规律，典型的疾病发展过程分为一

下四个阶段：

1、潜伏期：指从病因作用于机体到疾病最初症状出现前的一段时间。其

长短随病因的特异性、疾病的类型和机体本身的特征而有所不同。传染病的

潜伏期比较明显。但也有些疾病无潜伏期，如创伤引起的骨折。

2、前驱期：指从最初症状开始出现到明显症状出现前的一段时间。这时

机体出现一些非特异性症状，如全身不适、食欲不振、头疼、乏力、发热等一

般性临床表现，容易造成误诊。此期如能及时诊断、治疗，致病因素受到控

制，疾病不再发展，否则疾病便进入下一时期。

3、症状明显期：指出现该病特征性临床表现的一段时间。这些特殊症状

和体征是诊断疾病的重要依据。

4、转归期：指疾病的最后阶段。

（1）康复①完全康复　指疾病时所发生的损伤性变化完全消失，机体

的自紊调节恢复正常； ②不完全康复　指疾病时的损害性变化得到了控制，

主要症状已经消失，但机体内仍存在某些病理变化，此时机体靠代偿功能

维持相对正常的生命活动。如风湿性心瓣膜病等。

（2）死亡　是生命活动的终止。死亡是机体作为一个整体的功能永久

性停止。当脑功能永久性停止，机体作为一个整体功能已永久性停止了，因



此，提出死亡的新概念-------脑死亡。

脑死亡的概念：指全脑功能的永久性停止。

判断死亡的标志：①自主呼吸停止；②不可逆性深昏迷或对外界刺激

完全失去反应；③脑干神经反射消失；④瞳孔散大、固定；⑤脑电波消失，

呈平直线；⑥脑血管造影证明脑血液循环完全停止。

（四）教学小结：约 2分钟

1、健康和疾病的定义

2、疾病的原因

3、疾病发生发展过程中的规律

作业布置 1、填空题

1、疾病的原因包括______、______、______、______、______、 等。

2、疾病发展过程中的一般规律有______、______、______。

3、免疫因素所致的疾病可分为______、______、______三类。

二、简答：

1、健康和疾病的概念 

2、引起疾病常见的原因。

3、疾病发展的过程。

三、 预习：细胞组织的适应、损伤与修复

教学效果 本节课为病理学的基础知识，浅显易懂，学生反应好。

教学反思 学生归纳总结能力有待提高，授课过程中注意引导。

备   注

授课记录 授课顺序及班级 授课时间 授课场所

1



2

3

4

5

6

注：授课形式分为理论课、实验实训、理实一体化课、合堂课、集中复习等。


