
一、填空题

1. 循环系统由__________、___________和调节血液循环的_____________组成。

2.循环系统的主要功能是______________________，通过血液将_____、______

_____和__________等供给组织细胞，并将组织细胞的_______________运送到_

_____________。

3.心脏的血液供应来自______________，起源于_____________，有___支。

4.心源性呼吸困难依病情轻重分为________________、_____________________

____、_________________和________________。

5.心源性水肿的表现特征为：首先出现在身体的_______部位，呈______性、__

____性，活动后______________，休息后______________，呈_____________。

6.心源性水肿病人输液，一般选用____________，避免输注________________。

7.心悸的常见病因为：①______________，②_______________，③__________

_________。

8.心悸一般无___________，但少数由严重__________________所致者可发生猝

死。

9.不同原因引起的心前区疼痛各有其特点，依据疼痛性质，心绞痛或心肌梗死

呈________，主动脉夹层呈______________，而急性心包炎呈_______________

____。

10.心源性晕厥是由于心排血量突然_________、_________引起一过性________、

________所致的短暂______________状态。

11.心源性晕厥病人应避免__________活动、情绪_________，以减少发作；尽

量避免_______外出，一旦出现头晕、黑蒙等先兆症状，立即_________,以防摔

伤。

12. 慢性心功能不全的基本病因是_____________________、________________

________。

13.近年来我国引起心力衰竭最常见的原因是_______________、_____________

________。

14.目前大量的研究表明，心力衰竭发生发展的基本机制是_________________。

15.左心衰竭以___________和心排血量降低表现为主，右心衰竭以_______

_______表现为主。左心衰是以（                ）和（               ）



为主要表现的一类疾病。

16.洋地黄中毒表现在_____________、______________和______________三个

方面，其中 _____________是最严重、最危险的不良反应。

17.慢性心力衰竭病人的饮食应选择__________、________、清淡、易消化、不

胀气、富含维生素的食物，少_____________。

18.正常心脏兴奋起源于____________，并沿______________按顺序以一定的速

度传导到心房、心室，以保证其每分钟以 60～100次的频率有规律的收缩与舒

张。心律失常是指心脏______________或_______________导致心脏活动的频率

及节律改变。

19.__________是临床上最常见的心律失常。根据异位起搏点部位不同，可分为

______、_______________和________________。

20.____________是仅次于期前收缩的常见心律失常。

21.________________是诊断心律失常最重要的一项无创性检查。

22.室性期前收缩心电图表现为：①提前发生的________波群，宽大、畸形，时

限通常大于0.12秒，其前无相关的_____波。②________波方向与_________波

群主波方向________。③期前收缩后有一__________性代偿间歇。

23. 心房颤动病人特征性的体征是         ____     _、        ___      _和

____       _。心房颤动心电图表现为：①______波消失，代之以大小不等、

形态不一、间距不均的心房颤动波，称_________波，频率约______________次

／分。②心室率不规则，心室率多在__________________次／分。③_________

__波群形态基本正常。

24.兴奋_____________可终止阵发性室上性心动过速发作。方法有：①用压舌

板刺激病人____________，诱发恶心反射。②嘱病人深吸气后屏气，再用力作_

______________动作。③按摩____________。④压迫__________：___________

_或高度近视者禁用等。

25.随时有猝死危险的心律失常包括阵发性室性心动过速、____________、第三

度房室传导阻滞、_____________等，一经发现立即报告医生并积极采取抢救措

施。

26.心律失常病人的健康教育：应嘱病人继续按医嘱使用抗心律失常药物，不得

随意______药物剂量或擅自__________；教会病人自测___________，定期复查



_______________。

27.典型主动脉瓣狭窄，常见______________、__________和________________

_三联征。

28._______________是风心病晚期常见并发症，也是风心病主要的___________

_原因。

29. 高 血 压 的 判 断 标 准 为 收 缩 压 ≥ ________mmHg 和 （ 或 ） 舒 张 压

≥______mmHg。

30.高血压是多种心、脑血管疾病的重要_________和_________因素，主要影响

心、______、__________等重要器官的结构与功能，最终导致这些器官的_____

___衰竭，是心血管疾病死亡的主要原因之一。

31.高血压分为_________高血压和继发性高血压 2类。继发性高血压约占_____

______。

32.高血压常见症状可有_____________、___________、心悸、耳鸣等。

33.高血压病人应选择低脂肪、低_________、低_______、高维生素、高纤维素、

高_______、高_________饮食。

34.目前临床常用降压药物有 5类，分别是______________、________________、

____________、_____________和___________________。

35.降压目标：一般病人至少降至 140/___mmHg以下；糖尿病或肾病病人降至__

___/80mmHg以下；老年收缩期高血压应使收缩压降至 140～________mmHg，舒

张压<______mmHg，但不低于65～70mmHg。

36.高血压病人应选择________氧运动，如散步、慢跑等，避免______性-力量

型的运动。

37.冠心病可分为五种临床类型：__________________、_____________、_____

________、__________________和________。

38.心绞痛以_____________为主要临床表现，____________是诊断心绞痛最常

用的检查方法，____________________为诊断冠状动脉硬化最可靠指标。

39.急性心肌梗死病人心电图的特征性表现包括_________________、_________

______、______________。

40.____________是急性心肌梗死早期，特别是入院前主要的死因。

41.早期（<4小时）诊断AMI有较重要价值的心肌酶是__________________。



42.急性心肌梗死急性期绝对卧床休息_______小时，若无并发症，______小时

内应鼓励病人在床上行肢体活动。若无低血压，第_________天就可在病房内走

动。

43.心肌病分为_______________、__________________、__________________

及致心律失常型_________________。

44. 扩张型心肌病主要特征是单侧或双侧________扩大，心肌________功能减

退，常伴有心律失常，伴或

伴有____________心力衰竭。肥厚型心肌病是以左心室或右心室__________为

特征，常为不对称________并累及室间隔，舒张期________下降，常为青年人

猝死原因。

45.纤维蛋白性心包炎的主要症状为___________________，渗出性心包炎最突

出的症状是_______________。

46. 、主动脉瓣关闭不全常出现           _脉。风心病确诊的检查是         

_。

47.           _是二尖瓣狭窄最常见的早期症状，二尖瓣狭窄的特征性体征是

_。

48.缓解心绞痛的首选药物是              _，最佳用药方式为              _。

49.风心病最常累及             _瓣，其次是              _瓣。

50.心绞痛最常用的检查方法是            。

51.洋地黄中毒表现在_____________、______________和______________三个

方面，其中 _____________是最严重、最危险的不良反应。

52.洋地黄中毒时最早的表现是_____________，最严重、最危险的不良反应是_

____________。

二、名词解释

1.心源性呼吸困难

2.心源性水肿

3.心悸

4.心力衰竭

5.心律失常

6.冠心病



7.心绞痛

8.高血压病

9.心源性哮喘

10.心肌梗死

11.高血压急症

12.高血压亚急症

13.夜间阵发性呼吸困难

14.癫痫持续状态

15.心源性晕厥

16.风湿性心脏瓣膜病

17.二尖瓣面容

三、简答题

1.简述调节血液循环的神经和体液调节。

2.写出夜间阵发性呼吸困难的发生机制。

3.心源性水肿有何特点？

4.简述慢性心力衰竭常见的诱因。

5.简述心力衰竭治疗中“减轻心脏负荷”的具体措施。

6.简述洋地黄毒性反应的处理。

7. 简述洋地黄中毒的处理方法？

8.如何恰当安排慢性心衰病人休息与活动?

9.简述急性肺水肿的抢救配合措施。

10.简述对心力衰竭患者的健康教育。

11.一旦出现猝死危险的心律失常，应如何配合医生处理？

12.常用抗快速性心律失常药物分哪几类？

13.风心病二尖瓣狭窄有哪些主要临床表现（症状和体征）？

14.风心病主动脉瓣关闭不全有哪些主要体征？

15.风心病的并发症有哪些？

16.引起高血压的饮食因素包括哪些？

17.简述直立性低血压的预防和处理。

18.应如何指导高血压病人改变不良的生活方式？



19.冠心病的危险因素有哪些？

20.典型劳力性心绞痛发作时的临床特点是什么？

21. 简述急性心肌梗死的心电图特征？

22. 请简述使用降压药物时的护理注意事项？

23.请简述急性心肌梗死溶栓成功的指征？

24.简述室性早搏的心电图特点？

25.简述高血压病人的非药物治疗措施？

26. 终止室上性阵发性心动过速发作所采用的刺激迷走神经的方法有哪些？

27. 心房颤动患者的心电图表现。

28. 简述急性左心衰的临床表现。

四、病例分析题

1.王女士，58岁，既往有“风心病”病史 20余年，2周前受凉后出现发热、

咳嗽，近5天来逐渐出现乏力、心慌、呼吸困难，伴咳嗽、咳白色泡沫样痰，

双下肢水肿。入院体检：T38.3℃，P115次/分，R 24次/分，BP l00/75mmHg。

神志清楚，端坐位，两肺底闻及湿啰音，心率115次/分，律不齐。心电图示：

频发室性期前收缩呈二联律。医疗诊断为心力衰竭。

请问（1）若为左心衰竭，有哪些主要症状？若为右心衰竭，有哪些体征？

（2）病人入院第 2天输液时突发极度呼吸闲难，呼吸 34次/分，大汗淋漓，

面色发绀，频繁咳嗽，咳大量粉红色泡沫痰。如你是值班护士，你应采取哪些

救护措施？

（3）用洋地黄等药物治疗后气急、水肿减轻，尿量增多，但近 2天来出现

恶心、呕吐和心悸，心率 50次／分，请问该病人可能发生了什么情况？洋地黄

中毒表现有哪些？

2.李女士，30岁，反复发作心慌、胸闷、气促 3月余，加重 2天。既往有

“风湿性关节炎”病史。体格检查：T 37.5℃，血压测不清，神志清，口唇发

绀，心界向左扩大，心尖区第一心音强弱不等，心率快慢不一，可闻舒张期隆

隆样杂音，下肢轻度水肿，余无异常。

请问（1）该病人的临床诊断可能是什么？如何确诊？

（2）病人的血压为什么不能准确测出？

（3）应采取哪些护理措施？



3.张先生，60岁。患高血压病10年，未予重视，头痛、头晕明显时服药，

症状消失时停药，近 2日由于劳累，出现剧烈头痛、头晕。急诊入院，测血压

190/120mmHg。心脏超声示左室肥厚，该病人糖尿病病史 5年。

请问（1）根据最新的高血压分类，该病人属哪一级高血压？

（2）该病人主要的护理诊断是什么？

（3）护士指导病人应用降压药时嘱病人要注意哪些问题？

（4）护士要对病人进行哪些方面的健康教育？

4.病人，48岁，冠心病病史 8年。午饭后突然感到左前胸压榨样闷痛，向

左前臂放散，伴上腹饱胀，出冷汗，烦躁不安。查体：体温 37℃，血压

80/50mmHg，心音低钝，节律整齐。心电图示：Ⅱ、Ⅲ、aVF导联 ST段明显提高，

有宽深 Q波。诊断是急性心肌梗死。

请问（1）试分析该病人心梗的病变部位。病人测血清酶，特异性最高的是什么？

（2）目前病人的主要护理问题有哪些？

（3）为该病人制订护理计划及健康教育计划。

5.病人，女性，25 岁，原有风心病史主动脉瓣狭窄，20天前行妇科检查，

近 l 周持续发热，38℃，查体：皮肤上有少量瘀斑，主动脉区可闻及 SM 和

DM，脾肋下可及，Hb 80g/L。该病人诊断为风心病合并感染性心内膜炎。

请问（1）试述该病人目前的护理要点。

（2）为病人制订健康教育计划。

6.李女士，61岁，近半年无明显诱因出现反复发作心慌、气短，活动后加

重，休息后可缓解，伴胸闷、乏力，纳差，腹胀，双下肢水肿，近 10天来上述

症状加重，不能平卧，轻微活动后即感呼吸困难。护理查体:体温 36.2°C，脉

搏 89次/分，呼吸18次/分，血压 130/85mmHg。神志清，颈静脉充盈，双肺底

可闻及少许湿啰音，心尖可闻及收缩期吹风样杂音，双下肢凹陷性水肿。×线

胸片示双肺淤血，心影增大。

请问（1）该病人的临床诊断？

（2）病人目前存在哪些护理诊断/问题？

（3）为确诊，需要进行哪些检查？ 

（4）病人最常见的死亡原因？

7. 刘女士，27岁，已婚未孕。头晕、乏力、活动后心悸气促 3个月。近1



个月来月经量多，有血块。半年来因减肥而控制饮食。护理体检；皮肤黏膜苍

白，无黄染及出血点。心率 98次/分，律齐，未闻及杂音。腹软，肝、脾、淋

巴结不大。指甲薄而扁。血红蛋白 76g/L，红细胞 3.3×1012/L，白细胞

7.8×109/L,血小板 180×109/L午饭后突然感到左前胸压榨样闷痛，向左前臂放

散，伴上腹饱胀，出冷汗，烦躁不安。查体：体温 37℃，血压 80/50mmHg，心

音低钝，节律整齐。心电图示：Ⅱ，Ⅲ，aVF导联 ST段明显提高，有宽深 Q波。

请回答（1）该病人的初步诊断。

（2）列出主要的护理诊断（至少三个）。

（3）如何安排其休息与活动？

8.王女士，30 岁。劳累后心悸、气促 2 年，1 周前受凉后病情加重。体检：

体温 37.6 度，脉搏 106 次/分钟，呼吸 28 次/分钟，血压 120/75mmHg；半卧位，

面容如图所示，咽红，颈静脉怒张。心界向左扩大，心率，106 次/分钟，律齐，

心尖部闻及Ⅲ级收缩期吹风样杂音和中等响亮的舒张期隆隆样杂音，两肺底湿

啰音。肝肋下 2cm，质软，有触痛。双下肢凹陷性水肿。请回答： 

（1）初步诊断。

（2）主要的护理诊断及合作性问题。

（3）护理要点。    

9.下图为某患者心悸发作时记录到的Ⅱ导联心电图，请阅读、分析，回答

下面的问题：

（1）该心电图所显示出的特点是什么？

（2）根据心电图特点，说出其心律失常的类型。

（3）该类心律失常患者存在哪些护理诊断/问题?

10. 男性，58岁，有心绞痛史 1年。2小时前饱餐后突感左前胸部压榨性剧

痛，向左前臂放射，有恐惧、濒死感，舌下含服硝酸甘油无效而入院。病人一

向脾气急躁，易怒，每日饮白酒约 200ml，吸烟 20支，喜食荤。查体：体温：



37℃，脉搏 100次/分，呼吸20次/分，血压 150/80mmHg（20/10.7Kpa），身高

170cm，体重85kg，平卧位，意识清楚，表情痛苦，面色苍白，出冷汗，烦躁

不安。心率106次／分，心音低钝，心律不齐，可闻及期前收缩，ECG V1-V5导

联见宽而深的 Q波，S-T段弓背向上抬高，T波倒置，偶见室性早搏。

讨论（1）该病人最可能的诊断是什么？

（2）目前主要需做哪些检查 

（3）列出主要的护理诊断及合作性问题 


