
   第十章      老年临终关怀

一、A1题型

[[[

1.临终患者最早出现的心理反应是

A.忧郁期              B.愤怒期                C.否认期

D.接受期              E.协议期

zj:（1） 临终老年人的心理变化  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #C

jx:临终患者一般都要经过 5个心理阶段：否认期-愤怒期-协议期-忧郁期-接受

期。

]]]

[[[

2.护理临终患者哪项不妥

A.要有坦率诚实的态度                B.要认真听取患者的主诉

C.要充分体谅患者的痛苦              D.要制止患者的愤怒表现

E.要尊重患者的选择

zj:（2） 临终老年人心理护理的护理措施  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:

#D

jx:面对临终愤怒期的患者应尽可能创造条件达到其最大满足。不要把患者的攻

击看成是对某个人，也不要用愤怒的表现去反击他，不要告诉患者“不应该这

样做，”“不应该那样说，”让患者发泄她的愤怒和倾泻她的感情。

]]]

[[[

3.濒死患者的护理，下列哪项不妥

A.应有专人护理         B.严密观察病情        C.立即通知医生

D.不允许家人陪伴       E.保持病室空气新鲜

zj:（2） 临终老年人生理护理的护理措施  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:

#D

jx:濒死期的患者应该有家人陪伴。

]]]

[[[



4.临终老年人最常见最严重的症状是

A.疼痛                  B.意识模糊           C.呼吸困难

D.出血                  E.大小便失禁

zj:（1） 临终老年人的生理变化  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #A

jx:临终老年人最常见最严重的症状是疼痛。

]]]

[[[

5.濒死期循环衰竭的临床表现不包括

A.心音低而无力          B.皮肤淤血斑点          C.脉搏弱而不规则

D.口唇指甲青紫          E.血压上升

zj:（1） 临终老年人的生理变化  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #E

jx:濒死期循环衰竭血压应下降直至测不到。

]]]

[[[

6.濒死期患者的心理表现第三期是

A.否认期                B.接受期                  C.愤怒期

D.忧郁期                E.协议期

zj:（1） 临终老年人的心理变化  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #E

jx:临终患者一般都要经过 5个心理阶段：否认期-愤怒期-协议期-忧郁期-接受

期。

]]]

[[[

7.临终关怀的根本目的是

A.提高临终患者的生存质量              B.减轻家庭的经济负担

C.加速患者死亡                        D.防止患者自杀

E.节约卫生资源

zj:（1） 临终关怀的概念  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #A

jx:临终关怀对晚期患者照顾的重点不再是如何延长生命，也不是用人工的方法

结束患者的生命，而是着力提高晚期患者生存价值和生命质量，为他们提供一

个安适、有意义、有尊严、有希望的生活，让晚期患者在有限的生命时间和空



间里，享受生命所赋予他们的幸福和快乐。

]]]

[[[

8.不属于临终关怀的内容是

A.提高患者的生存质量

B.延长患者的生存时间

C.让濒死患者减少身心痛苦

D.得到关怀和照顾

E.使他们有尊严、宁静、坦然的辞别人生

zj:3 临终关怀的观念  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #B

jx:临终关怀对晚期患者照顾的重点不再是如何延长生命，也不是用人工的方法

结束患者的生命，而是着力提高晚期患者生存价值和生命质量.

]]]

[[[

9.居丧照护的内容不包括

A.陪伴与聆听患者家属                   B.协助办理后事

C.协助家属表达内心的悲痛情绪           D.协助家属适应新生活

E.负责遗产的分配

zj:（2） 居丧照护的内容和方法  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #E

jx:居丧照护的内容：陪伴与聆听、协助办理后事、协助家属表达内心的悲痛情

绪、协助家属适应新生活。

]]]

[[[

10. 老年临终病人临终前最常见的症状是

A．疼痛    B．恶心呕吐    C．头晕   D．压疮    E.以上都不正确

zj: （1） 临终老年人的生理变化  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   # A

jx: 老年临终病人临终前最常见的症状是疼痛。

]]]

[[[

11. 临终病人表现出怨天尤人，责怪命运不公，迁怒他人。根据美国精神病学



家库伯乐•罗斯博士的临终病人心理分期，该种表现属于

A．否认阶段    B．愤怒阶段    C．协议阶段    D．抑郁阶段    E.接受阶

段

zj: （1） 临终老年人的心理变化  nd:中  nian: 2014  ly:   jb:   # B

jx: 愤怒阶段表现为：当病情危重时，否认难以维持，患者将因失去生命而恼

怒。“为什么是我？是我？他们往往把情绪发泄到护士或家属身上，甚至拒绝

一切治疗。

]]]

[[[

12. 临终关怀是为临终病人及其家属提供全面的

A. 心理护理   B. 整体护理   C. 全人护理   D. 身心护理   E. 舒缓疗护

zj: （1） 临终关怀的概念  nd:较难  nian: 2014  ly:   jb:   # E

jx: 临终关怀是为临终病人及其家属提供全面的舒缓疗护。其宗旨是使晚期患

者的生命质量得到提高，能够无痛苦、舒适地、安详地和有尊严地走完人生的

最后旅程；同时使晚期患者家属的身心健康得到保护和增强。

]]]

[[[

13. 对丧偶老人的关怀下列哪项不妥

A. 安慰与支持                        B. 鼓励居丧的老人痛哭、诉说和回

忆

C. 经常看已故亲人的遗物，寄托哀思    D. 帮助老人调整生活方式

E. 支持老人再婚

zj: （2） 居丧照护的内容和方法  nd:中  nian: 2014  ly:   jb:   # C

jx: 让丧偶老人经常看已故亲人的遗物会加重他们的哀伤。

]]]

二、A2题型

[[[

1.患者胡某，晚期肝癌，治疗效果不佳，肝区剧烈疼痛，腹水，呼吸困难，患

者感到痛苦，悲哀，有轻生念头，此心理反应属于

A.否认期                 B.愤怒期                C.协议期



D.忧郁期                 E.解脱期

zj:（1） 临终老年人的心理变化  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #D

jx:忧郁期患者看到自己向死亡走进，毫无疑问地承认“是啊----是我，”表现

明显的忧郁、深沉的悲哀，并时常哭泣。

]]]

[[[

2.患者，大学教授，胃癌晚期，当得知自己的病情后极端害怕死亡，十分留恋

人生。不惜代价到处求医，冥思苦想寻找起死回生的药方，此老年人对待死亡

的心理类型为

A.理智型                  B.积极应对型             C.恐惧型

D.接受型                  E.解脱型

zj:1 老年人对待死亡的心理类型  nd:较难  nian: 2013  ly:   jb:   #C

jx:恐惧型老年人极端害怕死亡，十分留恋人生。这类老年人一般都有较好的社

会地位、经济条件和良好的家庭关系。他们指望着能在老年享受天伦之乐，看

到儿女成家立业、兴旺发达。表现往往会不惜代价，冥思苦想，寻找起死回生

的药方，全神贯注于自己的机体功能。

]]]

[[[

3.患者已去世 2天，但患者家属诉说经常感觉到死者陪伴在身边，经常看到死

者的影子，听到死者的声音，患者家属此时处于哪一个阶段

A.麻木阶段               B.渴望阶段                 C.颓丧阶段

D.复元阶段               E.以上都不是

zj:（1） 派克斯提出的悲伤反应 4 阶段理论  nd:较难  nian: 2013  ly:

jb:   #B

jx:渴望阶段表现为：麻木反应之后是内心的悲痛，并常表现为渴望见到已逝去

的亲人，真切的希望死去的人能够回来。虽然知道寻找死去的人是无用的事，

但他们仍然反复思考死者去世前发生的事情，这样做似乎可以发现以前有什么

地方出了错，现在可以纠正过来。有时家属会强烈感觉到死者的存在，经常看

到死者的影子，或听到死者的声音。

]]]




