
                           第一章    绪论

一、A1 题型
[[[
1.下列哪项不属于老化的特征

A.渐进性                B.普遍性               C.累积性

D.规律性                E.危害性

zj:（2） 老化的特点  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #D
jx:老化的特点是：累积性、普遍性、渐进性、内生性、危害性。
]]]
[[[
2.WHO 对发达国家老年人年龄划分标准为

A. 55﹥ 岁                B. 60≧ 岁                C. 65≧ 岁

D. 70≧ 岁                E. 75≧ 岁

zj:A 发达国家老年人的年龄划分标准  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #C
jx:WHO 对发达国家将 65 岁以上的人群定义为老年人，而发展中国家则将 60 岁以上的人群

称为老年人。
]]]
[[[
3.老年护理作为一门独立的专业需要被确认是在哪年
A.1961                   B.1900                    C.1966
D.1975                   E.1976
zj:B 老年护理学在美国的发展状况  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #B
jx:1900 年在美国，老年护理作为一个独立的专业需要被确定下来，至 1966 年，美国已经

形成了比较成熟的老年护理专业。
]]]
[[[
4.下列哪项是反映人口老龄化的主要指标

A.老年人口系数            B.长寿水平           C.老年人口负担系数

D.老龄化指数              E.平均期望寿命

zj:a 老年人口系数  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #A
jx:反映人口老龄化的主要指标是老年人口系数，又称老年人口比例，指某国家或地区的总

人口构成中，老年人口数占总人口数的比例。
]]]
[[[
5.世界卫生组织关于年龄的划分,不正确的是

A.35 岁以下为青年人        B.45～59 岁为中年人

C.60～74 岁为年轻老年人    D.75～89 岁为老老年人

E.90 岁以上为长寿老人

zj:B 世界卫生组织（WHO)老年期的年龄划分标准  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #A
jx:世界卫生组织对老年期的年龄划分标准是：44 岁以下为青年人；45-59 岁为中年人；60-
74 岁为年轻老年人；75-89 岁为老老年人；90 岁以上为非常老的老年人或长寿老年人。
]]]
[[[
6.下列哪项不是老年护理人员的角色

A.教育者                  B.沟通者               C.研究者

D.协调者                  E.替代者

zj:A 老年护理人员具有角色功能  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:老年护理人员的角色多元化：照顾者、执业人员、老师或训练者研究者、甚至是社会活

动者、政治上的活动者、咨询者、教育者，但是不可能成为替代者。
]]]



[[[
7.老年护理作为一门学科最早出现于

A.英国                    B.中国                   C.美国

D.日本                    E.韩国

zj:B 老年护理学在美国的发展状况  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #C
jx:1900 年在美国，老年护理作为一个独立的专业需要被确定下来，至 1966 年，美国已经

形成了比较成熟的老年护理专业。所以，老年护理作为一门学科最早出现于美国。
]]]
[[[
8.WHO 对发展中国家老年人年龄划分标准为

A. 45﹥ 岁                  B. 60≧ 岁                C. 65≧ 岁

D. 70≧ 岁                  E. 75≧ 岁

zj:B 发展中国家老年人的年龄划分标准  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #B
jx:WHO 对发达国家将 65 岁以上的人群定义为老年人，而发展中国家则将 60 岁以上的人群

称为老年人。
]]]
[[[
9.高龄老年人是指老年人的年龄

A. 60≧ 岁                  B. 61≧ 岁               C. 65≧ 岁

D. 80≧ 岁                   E. 90≧ 岁

zj:c 长寿水平  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #D
jx:高龄老年人是指老年人的年龄在 80 岁以上。
]]]
[[[
10.我国开始进入老龄化社会的时间是

A.1980 年底                 B.1989 年底              C.1990 年底

D.1999 年底                 E.2000 年底

zj:a 我国人口老龄化发展进程  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #D
jx:我国人口老龄化发展进程可分为三个阶段，第一阶段从 1982 年到 1999 年，人口由成年

型向老年型过渡阶段，即我国开始进入老龄化社会的时间是 1999 年底。
]]]
[[[
11.“老化过程是机体的结构和功能衰退的过程，使机体功能下降乃至丧失，往往对生存不

利”反映了老化的

A.累积性                   B.渐进性                 C.内生性

D.危害性                   E.普遍性

zj: （2） 老化的特点  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #D
jx:老化的危害性：老化过程是机体的结构和功能衰退的过程，使机体功能下降乃至丧失，

往往对生存不利，使机体越来越容易患病，最终死亡。
]]]
[[[
12.“老化是源于本身固有的特性”反映了老化的

A.累积性                   B.渐进性                 C.普遍性

D.危害性                   E.内生性

zj:（2） 老化的特点  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:老化的内生性：老化源于生物本身固有的特性（如遗传），不是环境导致的。但是环境

因素会影响老化的进程，或加速老化，或延缓老化，但不能阻止老化。同一物种所表现出

来的老化征象基本相同。
]]]
[[[



13.根据世界卫生组织的规定，75～89 岁的老年人称为

A.老年前期老年人           B.老年期老年人           C.年轻老年人

D.老老年人                 E.长寿老年人

zj:B 世界卫生组织（WHO)老年期的年龄划分标准  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #D
jx:世界卫生组织对老年期的年龄划分标准是：44 岁以下为青年人；45-59 岁为中年人；60-
74 岁为年轻老年人；75-89 岁为老老年人；90 岁以上为非常老的老年人或长寿老年人。
]]]
[[[
14.我国人口老龄化带来的问题不包括

A.社会负担加重

B.社会文化福利事业发展跟不上需要

C.老年人更多依赖于社会

D.老年人的需求大大超过其他人

E.全社会都在为老年事业积极地努力

zj:A 人口老龄化带来的问题  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:我国人口老龄化带来的问题包括：社会负担加重、社会保障费用增加、现有产业结构需

要调整、传统养老模式受到影响、对保健服务需求增加、老龄工作资源不足。
]]]
[[[
15.老龄化社会的标准是：发展中国家 60 岁及以上人口达到或超过总人口的

A.6％    B.7％    C.8％    D.9％    E.10％
zj:b 发展中国家老龄化社会的标准  nd:易  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:老龄化社会的标准是：发展中国家 60 岁及以上人口达到或超过总人口的 10％，发达国

家 65 岁及以上人口达到或超过总人口的 7％。
]]]
[[[
16.下列有关我国老年人口老龄化的主要特点叙述中不正确的是

A.老年人口绝对数占世界第一位      B.人口老化进展迅速  

C.地区发展不平衡                  D.经济发展与人口老化速度同步化  

E.老龄人口城乡倒置

zj: b 我国人口老龄化的特征  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   #D
jx:我国人口的发展是未富先老，所以经济发展与人口老化速度不同步，应该是相对滞后。
]]]
[[[
17.下列有关我国老年人口的人口学特点叙述正确的为

A. 高龄女性比例大  

B.东部沿海地区人口老龄化的速度慢于西部欠发达地区  

C.教育程度较高  

D.城镇老龄化的速度高于农村  

E.老年人婚姻状况不稳定

zj: b 我国人口老龄化的特征  nd:中  nian: 2014  ly:   jb:   #A
jx:我国女性老年人比例高，特别在是高龄女性；我国各地区经济文化发展不平衡，导致人

口老龄化的程度有较大差异，比如东部沿海经济发达地区人口老龄化的速度和程度远远快

于西部欠发达地区；由于历史原因，我国老年人多数未受过良好教育，文盲和半文盲的比

例高；我国农村平均生育水平高于城市，但是青壮年人口却大量流向城市，农村人口老龄

化比城市地区更为严重；受传统文化的影响，我国老年人婚姻关系稳定，离婚率低。
]]]
[[[
18. 世界卫生组织关于年龄的划分，下列哪项不对

A. 35 岁以下为青年人     B. 45～59 岁为中年人    C. 60～74 岁为年轻老人    D. 75～89



岁为老老年人   E. 90 岁以上为长寿老年人

zj: B 世界卫生组织（WHO)老年期的年龄划分标准  nd:中  nian: 2014  ly:   jb:   #A
jx:44 岁以下为青年人。
]]]
[[[
19. 中国人口老龄化最严峻的时期是

A. 2005～2010 年    B. 2010～2015 年

C. 2015～2020 年    D. 2020～2030 年    E. 2026～2050 年

zj: a 我国人口老龄化发展进程  nd:难  nian: 2014  ly:   jb:   #E
jx:我国人口老龄化发展进程，可分为 3 个阶段：一、1982～1999 年，人口由成年型向老年

型过渡阶段；二、2000～2025 年，人口老龄化发展阶段；三、2026～2050 年，人口老龄化

快速发展阶段，达到高峰阶段，老龄化中的高龄化趋势尤为突出。
]]]
[[[
20. 美国开始颁发老年护理专科证书的时间是

A. 1955 年   B. 1965 年   C. 1975 年   D. 1980 年   E. 1985 年

zj: B 老年护理学在美国的发展状况  nd:难  nian: 2014  ly:   jb:   #C
jx: 1975 年，美国开始颁发老年护理专科证书。
]]]
[[[
21. 下列关于人口老龄化趋势的说法哪项不对

A. 人口老龄化是人口年龄结构的老龄化 

B. 发达国家 60 岁以上人口占总人口的 10%以上为老龄化社会 

C. 老年人口重心从发达国家向发展中国家转移 

D. 高龄老人增长速度快 

E. 老年妇女是老年人口中的多数

zj: 2 人口老龄化  nd:难  nian: 2014  ly:   jb:   #B
jx:发达国家 65 岁以上人口占总人口的 7%以上为老龄化社会。
]]]
[[[
22. 我国的“人口红利”黄金时期是指

A. 十一五期间         

B. 现在起到 2025 年左右 

C. 2005～2015 年      

D. 2015～2030 年          

E. 2030～2050 年

zj: B 我国人口老龄化的对策  nd:难  nian: 2014  ly:   jb:   #B
jx: 现在起到 2025 年左右，是我国劳动年龄人口比重较大，老年人口负担系数低，国家负

担较轻的“人口红利”黄金时期。
]]]
[[[
23. 按WHO 对老年人年龄的划分标准，美国多少岁以上的人群为老年人
A.50          B. 55       C.60            D.65          E.70
zj: （1） 老年人的年龄划分  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   #D
jx: WHO 对发达国家将 65 岁以上的人群定义为老年人，而发展中国家则将 60 岁以上的人群

称为老年人。
]]]
[[[
24. 发达国家达到老龄化社会时，其中老年人口占总人口的比例在百分之几以上
A.6            B.7        C.8              D.9          E.10



zj: a 发达国家老龄化社会的标准  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   #B
jx: 发达国家达到老龄化社会时，其中老年人口占总人口的比例在百分之七以上。
]]]
[[[
25. 我国于哪年年底开始进入老龄化社会
A.1998         B.1999     C.2000           D.2001       E.2002
zj: a 我国人口老龄化发展进程  nd:难  nian: 2014  ly:   jb:   #B
jx: 我国人口老龄化发展进程，可分为 3 个阶段：一、1982～1999 年，人口由成年型向老年

型过渡阶段。
]]]
[[[
26. 某发展中国家，人口总数为 69458万人，老年人口为 4220万人，该国属于 A.幼年型国

家  B.青年型国家  C.成年型国家  D.中年型国家   E.老年型国家

zj: b 发展中国家老龄化社会的标准  nd:中  nian: 2014  ly:   jb:   #B
jx: 发达中国家老年人口占总人口的比例＜8％为青年型国家，8％～10％为成年型国家，

≧10％为老年型国家。
]]]
[[[
27.护士李某，为养老院老人们讲解晨起锻炼的重要性。李某的行为属于护理人员的哪种角

色

A．照顾者     B．执业者    C．教育者     D．研究者    E．沟通者

zj: A 老年护理人员具有角色功能  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   #C
jx: 护士李某为养老院老人讲解晨起锻炼的重要性属于护理人员的教育者角色。
]]]
[[[
28. 下列哪项不属于老年专科护理人员的角色

A．沟通者        B．协调者        C．研究者

D．教育者        E．替代者

zj: A 老年护理人员具有角色功能  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   #E
]]]
[[[
29. 老化是生命过程中的

A．人年过半百花甲之年以至古稀之年的过程        

B．以大多数人的年龄变化为标准的阶段        

C．人从开始变老到死亡的过程

D．组织器官退化和生理功能衰退的阶段        

E．老化是指年龄变老

zj: A 老化的定义  nd:较难  nian: 2014  ly:   jb:   # D
jx: 老化即衰老，是所有生物种类在生命延续过程中的一种现象。人体从出生到成熟期后，

随着年龄的增长，在形态和功能上所发生的进行性、衰退性变化，称为老化。
]]]
[[[
30. WHO 将人的年龄界限的新划分认为年轻老人的年龄为

A.44 岁以下    B.45～59 岁    C.60～74 岁     D.75～89 岁    E.90 岁以上

zj: B 世界卫生组织（WHO)老年期的年龄划分标准  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   # C
jx: WHO 将人的年龄界限的新划分认为年轻老人的年龄为 60～74 岁。
]]]
[[[
31. 在发展中国家 60 岁老年人口下列哪个数值标志这个国家属于青年型国家 A.<4%     B.<5%
C.<6%      D.<7%      E.<8%



zj: b 发展中国家老龄化社会的标准  nd:较难  nian: 2014  ly:   jb:   # E 
jx: 发达中国家老年人口占总人口的比例＜8％为青年型国家，8％～10％为成年型国家，

≧10％为老年型国家。
]]]
[[[
32. 在发达国家 65 岁老年人口下列哪个数值标志这个国家属于成年型国家 A.4%～7%    B.6%
～9%     C.8%～10%      D.10%～12%      E.>8%
zj: a 发达国家老龄化社会的标准  nd:较难  nian: 2014  ly:   jb:   # A
jx: 发达国家老年人口占总人口的比例＜4％为青年型国家，4％～7％为成年型国家，≧7％
为老年型国家。
]]]
[[[
33. 在发展中国家 60 岁老年人口下列哪个数值标志这个国家属于老年型国家 A.>4%     B.>6%
C.>8%      D.>10%      E.>12%
zj: b 发展中国家老龄化社会的标准  nd:较难  nian: 2014  ly:   jb:   # D
jx: 发达中国家老年人口占总人口的比例＜8％为青年型国家，8％～10％为成年型国家，

≧10％为老年型国家。
]]]
[[[
34. 下列说法正确的是

A.我国是世界上老化状况最严重的国家   

B.我国是世界上老年人绝对数最多的国家

C.我国是世界上老年人口平均寿命最长的国家

D.我国是世界上老龄化问题最严重的国家

E.我国是世界上老年人最多的国家

zj: B 我国人口老龄化的现状与趋势  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   # B
jx: 我国是世界上老年人绝对数最多的国家。
]]]
[[[
35. 世界上老年人口数量最多的国家是

A．瑞典    B．中国    C．挪威    D．英国    E．日本

zj: B 我国人口老龄化的现状与趋势  nd:易  nian: 2014  ly:   jb:   # B
jx: 世界上老年人口数量最多的国家是中国。
]]]
[[[
36. 我国人口老龄化进程中的高峰阶段是指

A．2000 年～2010 年

B．2010 年～2025 年

C．2000 年～2025 年

D．2010 年～2050 年

E．2026 年～2050 年

zj: a 我国人口老龄化发展进程  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   # E
jx: 我国人口老龄化发展进程，可分为 3 个阶段：一、1982～1999 年，人口由成年型向老年

型过渡阶段；二、2000～2025 年，人口老龄化发展阶段；三、2026～2050 年，人口老龄化

快速发展阶段，达到高峰阶段，老龄化中的高龄化趋势尤为突出。
]]]
[[[
36. 老年护理作为一门独立的专业需要被确定是在哪年

A．1966        B．1900        C．1961        D．1975        E．1976
zj: （3） 我国老年护理的发展  nd:较易  nian: 2014  ly:   jb:   # B



jx: 老年护理作为一门独立的专业需要被确定是在 1900 年。
]]]
二、A2 题型
[[[
1.护士张某，为糖尿病老年患者讲解控制血糖的重要性。张某的行为属于护理人员的哪种

角色

A.执业者                    B.照顾者                C.研究者 

D.沟通者                    E.教育者

zj:A 老年护理人员具有角色功能  nd:较易  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:为糖尿病老年患者讲解控制血糖的重要性属于护理人员的教育者角色。
]]]
[[[
2.王太太，63 岁，依照 WHO 关于人的年龄届限的新划分标准，王太太为

A.中年人                    B.年轻老年人            C.老老年人 

D.青年人                    E.非常老的老年人

zj:B 世界卫生组织（WHO)老年期的年龄划分标准  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #B
jx:世界卫生组织对老年期的年龄划分标准是：44 岁以下为青年人；45-59 岁为中年人；60-
74 岁为年轻老年人；75-89 岁为老老年人；90 岁以上为非常老的老年人或长寿老年人。
]]]
[[[
3.护士张某，为社区糖尿病老年人进行压疮护理。张某的行为属于护理人员的哪种角色

A.教育者                    B.照顾者               C.研究者 

D.沟通者                    E.执业者

zj:A 老年护理人员具有角色功能  nd:较易  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:为社区糖尿病老年人进行压疮护理属于护理人员的执业者角色。
]]]
三、A3 题型
{{{
患者张某，男，72 岁，患老年痴呆症，记忆减退，生活自理能力下降，对护理人员的道德

修养提供了更严格的要求。

zj:（1） 老年护理的道德准则  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:
[[[
1.下列哪项是老年护理道德的基本原则

A.奉献                     B.关怀               C.尊重 

D.平等真诚                 E.以上均是

zj:A 老年护理道德的基本原则  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:老年护理道德的基本原则：奉献、关怀、尊重、真诚、平等。
]]]
[[[
2.老年护理的道德准则是

A.奉献精神                 B.尊老敬老           C.热忱服务，一视同仁 

D.高度负责，技术求精       E.以上均是

zj:B 老年护理的道德准则的内容  nd:中  nian: 2013  ly:   jb:   #E
jx:老年护理的道德准则：奉献精神、尊老敬老、热诚服务、一视同仁、高度负责、技术求

精、良好的沟通技巧和合作精神。
]]]
}}}


