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临床护理决策



（一）临床护理决策概念

护 士在 临床 护理 实践 过程 中， 对面 临的 现象 或问 题， 从所 拟定 的若 干个 可供

选 择的 方案 中做 出决 断并 付诸 实施 的过 程

临 床护 理实 践就 是一 系列 的发 现问 题和 做出 决策 的过 程。

一、临床护理决策概述



（二）临床护理决策的类型

确定型 结局确定，抉择得与失

风险型 结局不能确定，概率风险估计

一、临床护理决策概述

不确定型 结局不能确定，事件概率也不能确定



（三）临床护理决策的模式

病人决策模式 病人独立做出选择

护士决策模式 护士做出选择

一、临床护理决策概述

共同决策模式 护士和病人共同作出选择



二、临床护理决策步骤

明确问题

陈述目标

选择方案

实施方案

评价反馈

寻找备择方案

评估备择方案

作出选择



某患者，女性，86 岁，体重80kg，以“突发意识障碍1h 入院”，

患者大小便失禁，不能经口进食，给予鼻饲、留置导尿。

① 明 确问 题： 采取 哪些 措施 预防 患者 出现 压疮 ？

② 陈 述目 标： 患者 住院 期间 受压 皮肤 完整 。

③ 选 择方 案： 定时 翻身 、避 免尿 便刺 激、 营养 支持 、使 用气 垫床 等， 根据 患者

的情 况， 征得 家属 同意 ，综 合采 用以 上方 法。

④ 实 施方 案： 定时 翻身 ，及 时观 察患 者有 无排 便并 随时 做好 清洁 ，保 持尿 管引

流通 畅， 使用 气垫 床， 通过 鼻饲 保证 患者 营养 等。

⑤ 评 价和 反馈 ：评 价患 者住 院期 间有 无压 疮的 发生 ，如 果出 现局 部皮 肤红 肿等

情况 ，应 及时 调整 方案 。



3. 情境因素
与护士本人有关：身心疲惫下注意力下降

与决策本身有关：骨折简单固定下降有关

决策时间限制：大出血病人简单止血措施，不容考虑无菌原则

2. 环境因素 物理环境 : 如病房设置、气候

社会环境： 如地震抢救时人充当输液架

三、临床护理决策的影响因素

1.个体因素 价值观（个人喜好）、知识及经验、个性特征（自信、独立）



四、发展临床护理决策的策略

（一）发展评判性思维的能力

（二）加强护理程序的运用

（三）提高循证护理能力

（四）注重人文素质的培养
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一、临床护理决策概述

二、临床护理决策步骤

三、临床护理决策的影响因素

四、发展临床护理决策的策略
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1. 影响临床护理决策的个体因素通常不包括

A．既往经验 B．个体价值观 C．个体社会地位 D．个性特征 E．思维方式

2. 护理人际关系属于影响护理临床决策的哪种因素

A．个体因素 B．情境因素 C．社会因素 D．环境因素 E．自然因素

3. 一般情况下，临床护理决策首先提倡使用哪种决策模式

A．病人决策 B．护士决策 C．共同决策 D．医生决策 E．家属决策

4. 临床护理决策的步骤不包括

A．明确问题 B．分析猜测 C．选择方案 D．实施方案 E．评价反馈
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病例：

患者马某，男，27 岁。因高热、疲乏无力，胸闷就诊。入院诊断：

左侧脓胸，入院后，予支持、联合应用抗菌素抗炎治疗，同时行左侧胸腔

闭式引流。引流管置于左侧腋前线第9肋间，引流出大量灰白色脓液。术

后第6天，护士小刘在巡视病房时发现，引流管未见明显液体引出……

请问：

如果你是护士小刘，你应如何思考和判断这样的情况？
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