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T A S K G O A L

任务目标

掌 握

熟 悉

了 解

 跨文 化护 理理 论

的基 本概 念和 内容

 跨文 化护 理理 论

的临 床应 用



任务内容 TAS K
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莱宁格的跨文化护理理论



1948年，美国科罗拉多州丹佛市圣安东尼护士学校（专科）

1950年，贝尼迪克坦学院（护理学学士学位）

1954年，华盛顿大学人类学博士学位

1965年，贝尼迪克坦学院、印第安纳波斯利大学和芬兰库奥皮奥 荣誉博士学位

美国著名跨文化护理理论学家

1970年，出版第一本专著《护理学与人类学：两个世界的融合》

1974年，美国成立国家跨文化护理协会

1925年，出生于美国中部内布拉斯加州克莱县的萨顿市

莱 宁 格 简 介



 理论家个人

的专业经历

与思考
1

 人类学相关

理论及其研

究
2

理论来源：



一 、 跨 文 化 护 理 理 论 的 主 要 内 容

（一）主要概念
文化

(culture)

跨文化护理
(transcultural care)

关怀
(care)

文化关怀
(cultural caring)



保存/
维护

调整 /
协商

重塑/
重建

使服务对象能保持和恢复健康，或应对残疾和死亡

适应由专业人员所提供的更有益、更满意的照护方式
或与他人协商，以获得有益或满意的健康结果

改变原有生活方式
建立新的、不同的、有利于健康照护的生活型态

跨文化护理三种照护方式



4 个层 次：

 Ⅰ级 （最 外一 层） 世界 观和 文化 社会 结构 层

 Ⅱ级 （第 二层 ）文 化关 怀与 健康 层

 Ⅲ级 （第 三层 ）健 康系 统层

 Ⅳ级 （第 四层 ）护 理关 怀决 策和 行为 层

一 、 跨 文 化 护 理 理 论 的 主 要 内 容

（二）日出模式



二 、 跨 文 化 护 理 理 论 与 护 理 实 践

（一）收集与文化有关的资料
 病人 所属 文化 社会 结构 和世 界观

 病人 的健 康状 况及 对关 怀的 理解 、期 望及 关怀 的方 式

 病人 关怀 系统 包 括一 般关 怀系 统和 专业 关怀 系统

（二）识别文化及文化关怀的共性及差异

（三）护理关怀决策与行动
 文化 照护 保持

 文化 照护 调整

 文化 照护 重塑



任务小结 TAS K
SU M M A RY



莱 宁 格 简 介

知识点1

莱 宁 格 跨 文 化 护 理 理 论 的 主 要 内 容

知识点2

莱 宁 格 跨 文 化 护 理 理 论 与 护 理 实 践
知识点3

莱宁格的跨文化护理理论



课堂反馈 CL A SS RO O M
FRE E DB AC K



1 . 跨文化理论的创立者是

2．莱宁格在跨文化护理理论的主要概念不包括

3． 属于“日出模式”的第一层次的内容是

A．Neuman B．Roy C．Orem D．Leininger E．Nightingale

A. 文化 B. 关怀 C. 文化关怀 . 护理关怀 E. 跨文化护理

A. 世界观和文化社会结构层 B. 文化关怀与健康层 C. 健康系统层

D. 护理关怀决策层 E. 护理关怀行为层



布置作业 AS S IG N M E N T



简述跨文化理论的“日出模式”的四个层次的基本内容。



感谢聆听！
T H A N K Y O U F O R L I S E N I N G


