
课程名称：数学  　       授课班级：三年制全部     授课人:           序号:  
课题:     3.3      函数的单调性         类型：  新授课   　　 教学时数：    1      

一、教学目标 （知识目标、能力目标、思想目标）
1、理解函数单调性的含义，掌握增函数、减函数定义；理解函数单调性的概念，能判断和证明

一些简单的函数的单调性

2、掌握增函数、减函数的图像特征及数值特征，根据图像或函数表达式会判断函数的单调性。

3、培养学生用数形结合来观察、分析和解决问题的习惯与能力。

4、通过对函数单调性的学习,增强学生对数学美的体验,培养乐于求索的精神。

二、教学重点、难点   
重点：会判断函数的单调性

    难点：函数单调性的证明

三、教学准备（教材、教具、教学参考书）

教材：数学第一册

参考书：数学第一册参考书

四、教法与学法

课前、课中、课后都要利用教学资源平台辅助教学

通过观察函数的图象学习函数的单调性，学生当堂练习。

讲授、提问、练习、反馈、总结、讨论

五、课前学习

    按课前自主学习任务单的要求，学习相关微课、ppt 课件、数字化教程，完成课程自

主练习题。

六、教学内容与步骤（课中）

（一）、检查复习

1、 函数的概念？

2、 函数的表示方法？

（二）、导入新课

       对于函数我们一般要研究它的如下 2 种性质：单调性、奇偶性。下面的一段时间

里我们将学习一下函数的单调性和奇偶性。周期性我们将在学习第七章三角函数时介绍。

 

通过课前自主学习，让学生分组回答问题如下：
（1）你是如何理解函数单调性的？

（2）你能说出增函数、减函数定义吗？

（3）课前自主学习过程中遇到了哪些问题？

根据课前的自主学习，一起回顾所学知识：

（三）、讲授新课 

通过课前自主学习，让学生分组回答问题如下：
（1）增函数、减函数的定义？

（2）增函数、减函数的图像有什么特征？数值有什么特征？

（3）如何能判断和证明一些简单的函数的单调性？
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（4）增函数、减函数的图像有什么特征，数值有什么特征？

（5）课前自主学习过程中遇到了哪些问题？

根据课前的自主学习，一起回顾所学知识：

3.3 函数的单调性

            y=f(x)
                B                         A  y=f(x)
          A

                                                     B

x1    x2   x                   x1    x2     x
           (1)  增函数                           (2)  减函数

1. 增函数、减函数的定义

已知函数 y=f(x)，在给定的区间上 ,它的图象如图，在些图象上任取两点

A(x1,y1)、B(x2,y2)
记△x= x2- x1  y=y△ 2- y1

△ x 表示自变量 x 的增量  △y 表示函数 f 的增量

如果在给定的区间上自变增大(或减小)时，函数值随着增大(或减小)，即对于属于

这个区间的任意两个不相等的值 x2， x1，当
x
y

>0 时，那么就说 y=f(x)在这个区

间上是增函数

如果在给定的区间上自变增大(或减小)时，函数值反而随着减小(或增大)，即对于

属于这个区间的任意两个不相等的值 x2， x1，当
x
y

<0 时，那么就说 y=f(x)在这

个区间上是减函数

如果一个函数在某个区间上是增函数或是减函数，就说这个函数在这个区间上且

有(严格的)单调性。
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注意：（1）函数的单调性也叫函数的增减性；

（2）函数的单调性是对某个区间而言的，它是一个局部概念；

例 1：证明函数 f(x)=2x+1在 R上是增函数。

证明：设任意 x1、x2∈R，且 x1≠x2.

则△y=f(x2)- f(x1)=(2x2+1)-(2x1+1)=2(x2-x1)

x
y

=
12

12 )(2

xx

xx




=2>0 �

所以函数 f(x)=2x+1在 R上是增函数

例 2：证明函数             在（-∞,0）上是减函数。

证明：设x1、x2是（-∞,0）内任意两个负实数，且 x1≠x2

则△y=                              因为 x1x2>0

  
x
y

=-
21

1

xx
<0

 

所以           在（-∞，0）上是减函数

当堂练习：54页练习 1-2，先让学生自己做，然后进行反馈、矫正。

（四）、教学小结

本节课主要学习了函数单调性的概念，能判断和证明一些简单的函数的单调性；

（五）、评价与反馈

春季高考中会把函数的单调性和奇偶性结合起来考，两者结合的运用还要加强练

习。

（六）、布置作业

课后利用教学资源平台上的微课复习所学内容，完成资源平台上的作业题

54页练习 3     58页练习 3
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