
第三章   护士实用礼仪

仪容美的最高境界是（C）

A.仪容自然美   

B.仪容修饰美   

C.仪容内在美   

D.仪容外在美  

E.仪容整体美

仪容仪礼关注的重点是（B）

A.仪容内在美     

B.仪容修饰美  

C.仪容自然美  

D.仪容外在美  

E.仪容整体美

有关头发的清洁养护，错误的是（D）

A.油性头发要增加清洗次数      

B.清洗头发是先将头发梳顺

C.一般选用40℃左右的温水        

D.干性头发宜用碱性水洗发

E.洗发后用电吹风吹干头发

有助于增进头发健康的措施是（C）

A.长时间的暴晒  

B.少食含碱食品  

C.手指按摩头发

D.少食芝麻、核桃 

E.多食油腻食物

佩戴墨镜适合于（E）

A.上课时 

B.工作时     

C.开会时     

D.访谈时     



E.室外活动时

护士上午班时为保持口气清新，午餐应避免进食（A）

A.大蒜      

B.花椰菜    

C.西红柿        

D.苦瓜     

E.番薯

被视为社交中个人的“第二张名片”的人体部位（C）

A.头发       

B.面部      

C.手臂      

D.双手       

E.礼仪

若护士皮肤白皙、鹅蛋型脸，化妆时腮红的颜色和扑打的方法是（A）

A.古铜色，有颧骨上方顺着颧骨的曲线向脸中央刷

B.淡粉色，由脸中央顺着颧骨的曲线向颧骨上方刷

C.桃红色，以斜线的方式由颧骨往脸中央刷

D.淡粉色，画圆的方式由颧骨往鼻子的方向刷

E.古铜色，以直线的画法由嘴角往颧骨方向刷

递送物品时做法错误的是（D）

A.右手递送    

B.双手递送    

C.使尖、刃朝向自己 

D.文字物品朝向自己

E.手不搭在杯、碟、盘边

“OK”形手势在英美国家表示（E）

A.数字“0”或“3”

B.没有 

C.毫无意义    



D.现金       

E.赞同

“V”形手势通常代表（B）

A.很好    

B.胜利       

C.了不起     

D.赞同      

E.有意思

规范入座的做法是（A）

A.左进左出   

B.左进右出    

C.右进左出   

D.右进右出    

E.前进后出

行走时双臂在身体两侧一前一后的自然摆动，一般摆幅为（E）

A.5°-10°   

B.10°-15°   

C.15°-20°   

D.25°-30°  

E.30°-35°

端治疗盘时，治疗盘距胸骨柄前方的最佳距离是（C)

A.紧贴胸部 

B.2cm 

C.5cm   

D.8cm   

E.10cm

运用冷暖、深浅、明暗两种特性相反的色彩进行组合的方法称为(B)

A.统一法  

B.对比法  



C.呼应法 

D.点缀法  

E.时尚法

正装的色彩，最佳的选择是（A）

A.单色、深色  

B.双色、深色  

C.三色、深色    

D.单色、浅色  

E.双色、浅色

男士穿单排三个纽扣的西装，扣子应系（D）

A.上面一粒  

B.下面一粒  

C.全部敞开   

D.上面两粒  

E.下面两粒

李护士身体稍胖，适宜的上、下装的搭配应呈（E)

A.V型     

B.A型  

C.X型  

D.Y型  

E.H型

护生小白在医院康复科实习，有关上班时佩戴饰物错误的是(E)

A.胸卡佩戴在左胸前

B.护士表佩戴时表盘倒置

C.佩戴项链时不以外露  

D.不宜佩戴戒指  

E.酌情佩戴手链


