
食管癌病人的护理

1.食管癌手术后最严重的并发症是
A.肺炎、肺不张
B.吻合口瘘
C.吻合口狭窄
D.乳糜胸

E.出血

解析：由于食管本身的解剖特点，术后易发生吻合口瘘，一旦发生，会引起严重的胸腔内

感染，严重者可危及生命。

2.食管癌切除至少应包括肿瘤上下端的长度是 
A.3cm       
B.5cm       
C.7cm       
D.8cm       

E.9cm

解析：手术治疗目前是食管癌主要的治疗方法。早中期病人可手术切除距肿瘤上下各5cm～

8cm的食管及所属区域的淋巴结，然后行胃代食管术或结肠、回肠代食管术。晚期病人，可

行胃、空肠或结肠与肿瘤上方食管吻合术等，以改善症状。

3.食管癌典型症状是 
A.进食时哽噎感                
B.胸骨后刺痛 
C.进行性吞咽困难              
D.食管内异物感 

E.呛咳、呕吐

解析：食管癌早期症状不明显，当病人咽下食物出现的哽噎感、胸骨后疼痛及异物感时，常

为肿瘤的早期表现。典型症状是进行性吞咽困难。初期进食干硬食物感到不畅或呃逆，继而

进食软食或半流质也感不畅，以致发展到进食流质也感困难。最终可发展致滴水不进。

4.我国用于普查早期食管癌的方法是
A.胸部CT                     
B.食管镜检查 
C.病理切片检查               
D.X线顿餐检查 

E.食管拉网脱落细胞学检查

解析：食管拉网脱落细胞学检查是常用普查的方法，阳性率可高达 90%，是诊断早期食管

癌的可靠方法之一。

5.护理食管癌根治术后病人，应特别注意 
A.做好心理护理                  
B.维持体液平衡
C.严格控制进食时间              
D.保持排尿、排便通畅

E.鼓励早期活动

解析：食管缺乏浆膜层，故吻合口愈合较慢，术后应严格控制饮食，严格禁食水 4～6天。

禁食期间，每天由静脉补液。

6.对食管癌病人护理措施错误的是   

A.术前教会深呼吸，咳嗽    



B.手术前后作好口腔护理   

C.术后保持胃肠减压通畅                               

D.术后三天可以进食        

E.术后指导病人功能锻炼

解析：D

7.食管癌切除术后最严重的并发症是    

A.乳糜胸   

B.吻合口瘘   

C.吻合口狭窄   

D.心律失常   

E.肺不张

解析：B

8.食管癌病人进食呛咳提示 

A.癌侵犯舌咽神经  

B.上段食管癌 

C.食管气管瘘 

D.癌肺转移 

E.伴有气管炎

解析：C

9.与食管癌发病因素无关的是

A.水和土壤中钼含量低   

B.粮食中亚硝胺含量高   

C.遗传因素

D.食管慢性刺激         

E.大气污染

解析：E

10. 食管癌手术后7日，观察中发现病人呼吸困难、胸腔积液、全身中毒症状，白细胞升高。

以下判断和处理正确的是

A.吻合口瘘，嘱病人立即禁食

B.吻合口瘘，嘱病人流质饮食

C.肺炎、肺不张，嘱病人深呼吸

D.乳糜胸，嘱病人立即禁食

E.肺炎、肺不张，给病人拍背、翻身

解析：食管吻合口瘘是食管癌术后最常见的并发症，常表现在进食后出现高热、脉快、呼吸

困难、胸部剧痛、不能忍受；患侧呼吸音低，叩诊浊音，白细胞升高甚至发生休克，一旦发

现须立即禁饮食，胃肠减压，必要时再次手术处理。A
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