
良性前列腺增生病人的护理

           

1.前列腺特异性抗原检查是作为哪种疾病的筛选
A.前列腺增生                    
B.前列腺癌 
C.前列腺炎                      
D.肾癌

E.膀胱癌

解析：前列腺特异性抗原（PSA）作为前列腺癌的特异性标志物，对前腺癌的诊断特异性达

90％〜97％。被认为是最有价值的前列癌的肿瘤标志物，被广泛应用于前列腺癌的筛选、诊

断及治疗后的监测。

2.前列腺增生最早出现的症状是 
A.排尿困难                    
B.尿潴留 
C.尿频                        
D.尿失禁 

E.膀胱刺激征

解析：尿频是前列腺增生病人最常见的早期症状，主要是增生前列腺局部刺激引起。早期仅

表现为夜尿次数增多，随着病情发展，膀胱有效容积逐渐缩小，尿频加重，但每次尿量不

多。

3.预防前列腺窝出血的最主要措施是
A.做好气囊导尿管护理
B.不作肛管排气
C.使用止血剂
D.便秘时不灌肠

E.常规应用抗生素

解析：前列腺手术后常规置尿道双腔气囊导管压迫前列腺窝防止出血。

4.患者，男性，64岁，患良性前列腺增生，有进行性排尿困难 1年余，今日突发急性尿潴
留，解除尿潴留的首选方法是 
A.针刺、诱导排尿                
B.插导尿管 
C.按摩腹部                      
D.耻骨上膀胱造瘘 

E.肌内注射卡巴胆碱

解析：前列腺增生并发急性尿潴留的病人应及时导尿或行耻骨上膀胱造瘘术。

5.患者，男性，71岁，前列腺摘除术后使用气囊导尿管压迫止血。护士进行膀胱冲洗时，错
误的护理措施是 
A.密闭式持续膀胱冲洗 
B.冲洗液用无菌生理盐水 
C.每次冲洗量200～300ml 
D.注入止血药后要夹管30分钟 

E.记录冲洗和排出量

解析：前列腺、膀胱等术后病人，应进行24h持续膀胱冲洗。

6.前列腺术后1周内护理，下列哪项不妥 
A.安置两根导尿管                
B.膀脱冲洗液自气囊导尿管注入 
C.冲洗液从耻骨上造口管流出 



D.患者腹胀，应肛管排气 

E.冲洗液中必要时加入止血剂

解析：良性前列腺增生术后常规禁食禁饮，1～2天后肛门排气，逐步进食，注意多饮水，

多吃粗纤维饮食，防止便秘，术后1周内禁止肛管排气或灌肠，以免诱发出血。

7.经尿道前列腺电切术后，放置三腔气囊管的目的是 
A.引流                          
B.压迫止血 
C.观察病情                      
D.预防感染 

E.扩张尿道

解析：良性前列腺增生手术后最初几天通常会出现血尿，除应用止血药外，需用三腔气囊

导尿管压迫止血，手术后6～10天可能会因为组织坏死、用力排便或久坐等再次引发出血，

所以导尿管一般留置 8～10天。

8.前列腺电切术需留置

A.二腔气囊导尿管 

B.三腔气囊导尿管 

C.普通导尿管  

D.前列腺导尿管 

E.菌型导尿管

解析：B

9.前列腺手术后为减轻腹胀，促进胃肠功能恢复应

A.肛管排气或灌肠                     

B.平卧 3天后改半卧位

C.绝对卧床                          

D.口服甘露醇

E.以上全是

解析：B

10.前列腺增生病人最常用的手术方式为

A.耻骨上经膀胱前列腺摘除术           

B.耻骨后前列腺切除术

C.经尿道前列腺电切术                 

D.经会阴前列腺切除术

E.以上全是

解析：C


