
破伤风病人的护理

1.开放性损伤后预防破伤风的有效措施是 

A.清创并注射青霉素 

B.清创并注射破伤风抗毒素 

C.注射破伤风类毒素 

D.清创并注射破伤风类毒素 

E.注射人体破伤风球蛋白

解析：破伤风伤口未愈者，应彻底清创并注射破伤风抗毒素，清除坏死组织，敞开伤口，

不能缝合，用3%双氧水或1∶5000高锰酸钾溶液冲洗和湿敷。

2.破伤风的潜伏期通常为

A.1～5天               

B.6～12天

C.1个月               

D.2～3个月

E.3周左右

解析：破伤风的病程分为（1）潜伏期：约为 6～l0 天，亦有短于 24小时或长达数月；

（2）前驱期：一般持续12～24小时；（3）典型症状期。

3.破伤风治疗最重要环节是 

A.注射破伤风抗毒素           

B.镇静、解痉 

C.局部创口处理               

D.全身支持疗法 

E.病室安静，减少刺激

解析：控制和解除痉挛是破伤风治疗的中心环节。

4.患者，女性，35岁。因足部外伤致破伤风，频发全身肌肉抽搐，呼吸困难，发绀。最重

要的护理措施是 

A.保持呼吸道通畅              

B.应用破伤风抗毒素 

C.保持环境安静                

D.避免损伤 

E.预防感染

解析：破伤风病人发生全身肌肉抽搐，呼吸困难，发绀，易造成窒息，甚至死亡，最重要

的护理措施应是保持呼吸道通畅。

5.破伤风最早出现并有诊断意义的症状是

A.苦笑面容                   

B.张口困难

C.角弓反张                   

D.腹肌紧张

E.颈项强直

解析：破伤风典型症状期表现为在肌肉紧张强直性收缩基础上伴发阵发性痉挛，一般先从

咀嚼肌开始，依次为面部表情肌、颈项肌、背腹肌、四肢肌群、膈肌和肋间肌、最后咽喉

肌，相应地出现咀嚼不利，张口困难，随后牙关紧闭、“苦笑”面容、颈项强直、头后仰

角弓反张、板状腹、上肢屈曲、下肢挺直、屈膝、弯肘、半握拳等姿态。

6.破伤风患者出现频繁抽搐，呼吸道分泌物较多，有窒息的危险，应采取的措施是 



A.吸痰、给氧                  

B.超声雾化吸入

C.气管插管          

D.气管切开 

E.环甲膜穿刺

解析：破伤风病人发生全身肌肉抽搐，呼吸困难，发绀，易造成窒息，甚至死亡，最重要

的措施应是紧急气管切开以保持呼吸道通畅。

7.处理破伤风的伤口时，下列哪项是错误的

A.彻底清创                 

B.清除坏死组织和异物

C.反复氧化剂冲洗伤口         

D.伤口应尽量予以缝合

E.用 1%高锰酸钾湿敷

解析：破伤风伤口未愈者，应彻底清创，清除坏死组织，敞开伤口，用 3%双氧水或

1∶5000高锰酸钾溶液冲洗和湿敷。

8.患者，男性，38岁，铁钉刺伤足底 6小时，伤口深度 2.5cm，来院时出血已经停止，伤

口污染严重，创缘肿胀，正确的处理是

A.冲洗、消毒、包扎

B.清创后包扎

C.清创后一期缝合 

D.清创后注射破伤风抗毒血清 

E.清创后油纱条填塞

解析：破伤风伤口未愈者，应彻底清创，清除坏死组织，敞开伤口，不能缝合，用 3%双氧

水或1∶5000高锰酸钾溶液冲洗和湿敷，并注射 TAT或破伤风抗毒血清。

9.破伤风病人发作时最先受累的肌肉是

A.面肌                       

B.背腹肌

C.四肢肌                     

D.咬肌

E.以上均不是

解析：破伤风典型症状期表现为在肌肉紧张强直性收缩基础上伴发阵发性痉挛，一般先从

咀嚼肌开始，依次为面部表情肌、颈项肌、背腹肌、四肢肌群、膈肌和肋间肌、最后窒息

死亡。

10.下列不属于非特异性感染的是

A.疖

B.痈

C.脓毒症

D.破伤风

E.急性胆囊炎

解析：破伤风属于特异性感染。

11.治疗破伤风时注射破伤风抗毒素(TAT)的目的是

A.清除毒素                      

B.中和游离毒素 

C.中和结合毒素                  

D.控制痉挛



E.预防并发症

解析：破伤风抗毒素（TAT）可中和病人血液内的游离毒素，避免其与神经元结合而发病。

12.患者，男，15岁，破伤风抽搐时引起窒息，急救处理首先应是

A.口服水合氯醛                

B.肌注苯巴比妥钠 

C.立即气管切开                

D.静脉滴注破伤风抗毒素(TAT)

E.气管插管

解析：破伤风病人发生全身肌肉抽擂，呼吸困难，发绀，易造成窒息，甚至死亡，最重要

的护理措施应是保持呼吸道通畅，可行气管切开。

13.破伤风病人采用人工冬眠，主要目的是

A.控制炎症扩散

B.减少抽搐

C.便于护理

D.降低体温

E.防止合并症发生

解析：B

14.为预防破伤风，清创时伤口使用哪种溶液冲洗最好

A.0.1%苯扎溴铵(新洁尔灭)液
B.0.9%氯化钠
C.蒸馏水

D.0.05%呋喃西林液

E.3%双氧水

解析：E

15. 发 生 破 伤 风 芽 胞 梭 菌 感 染 是 由 于

A.吃了破伤风芽胞梭菌污染食物   

B.劳动时皮肤沾染了污泥   

C. 破 伤 风 病 人 污 染 的 空 气 传 播

D.受伤后破伤风杆菌侵入到伤口内    

E.经昆虫媒介的传染   

解析：D

16. 确 诊 败 血 症 应 根 据

A.寒战、高热 

B.脉速 

C.皮肤黏膜瘀血点 

D.贫血 

E.血细菌培养阳性

解析：E

17.破伤风最可靠的预防方法是

A.注射破伤风抗毒素　

B.尽早处理伤口

C.使用破伤风免疫球蛋白

D.应用抗生素　



E.注射破伤风类毒素

解析：E

18.外科急性感染是指病程在　

A.１周以内　　

B.２周以内　　　

C.３周以内　　　

D.４周以内　　

E.2月以内

解析：C

19.不会引起脓毒症或菌血症的细菌是

A.金黄色葡萄球菌  

B.破伤风杆菌 

C.化脓性链球菌 

D.大肠埃希菌  

E.铜绿假单胞菌
解析：B

20.选择抗生素最理想的依据是

A.脓液的性质  

B.细菌的种类 

C.细菌药敏试验 

D.感染的严重程度  

E.药物的抗菌谱

解析：C

21.危险三角区的疖，首要的护理诊断／问题是

A.潜在并发症：脓毒症    

B.潜在并发症：菌血症    

C.潜在并发症：毒血症   

D.潜在并发症：休克      

E.潜在并发症：颅内海绵状静脉窦炎

解析：E

22.伤口或病灶近侧皮肤出现“红线”并有压痛的是

A.静脉炎  

B.动脉炎  

C.丹毒  

D.淋巴结炎  

E.管状淋巴管炎

解析：E

23.破伤风病人最早发生强直性收缩的肌肉是

A.咀嚼肌    

B.背腹肌   

C.颈项肌  

D.四肢肌群    

E.膈肌

解析：A



24.破伤风病人最早的临床表现常是

A.张口不便    

B.牙关紧闭   

C.角弓反张    

D.苦笑面容   

E.手足抽搐

解析：A

25.二重感染是指

A.多种细菌引起的感染  

B.多种致病微生物引起的感染

C.多种特殊厌氧菌引起的感染    

D.机体抵抗力下降引起反复的细菌感染

E.抗生素应用过程中耐药菌株引起的感染

解析：E

26.下列哪种感染发生于面部时会引起喉头水肿、窒息                               

A.疖    

B.痈     

C.急性蜂窝组织炎     

D.丹毒    

E.急性淋巴管炎 

解析：E

27.外科化脓性感染的临床表现，错误的是   

A.红   

B.肿   

C.热    

D.痛   

E.都有全身发热 

解析：E

28.破伤风发作时最特异性的表现是   

A.牙关紧闭 

B.颈项强直   

C.角弓反张    

D.苦笑面容   

E.手足抽搐 

解析：C

29.破伤风病人死亡的主要原因是  

A.肌肉痉挛   

B.心脏损害   

C.呼吸困难，窒息    

D.体液平衡紊乱   

E.感染性休克

解析：C

30. 关于外科感染的预防下列叙述哪项不正确



A.注意个人卫生，避免创伤

B.应用免疫疗法，预防破伤风

C.手术时注意无菌操作，防止伤口感染

D.加强对糖尿病病人的护理

E.经常服用保健药品，预防外科感染

解析：对于抵抗力下降的老年人，适当服用保健药品有助于提高机体的免疫力和抗病能力

但不能作为预防感染的主要方法。E

31.破伤风梭菌的繁殖主要在

A.伤口深部组织          

B.局部淋巴系统          

C.血液循环

D.消化道                

E.伤口浅表组织

解析：破伤风杆菌是革兰染色阳性厌氧芽孢杆菌，广泛存在于泥土及人畜粪便内，尤以土

壤中常见，生命力强。破伤风杆菌只有通过破损的皮肤或粘膜侵入机体，在缺氧环境下生

长繁殖，产生大量毒素而致病。A

32.破伤风典型的临床症状是由于以下哪种原因引起的

A.伤口内进入破伤风梭菌

B.破伤风梭菌在伤口内生长繁殖产生外毒素

C.破伤风梭菌在伤口内生长繁殖产生内毒素

D.全身免疫力低下

E.病人伤口受风引起

解析：破伤风杆菌繁殖产生外毒素有痉挛毒素和溶血毒素，前者对神经有特殊的亲和力，

可引起特征性的全身横纹肌紧张性收缩或阵发性痉挛；后者导致组织局部坏死和心肌损害
B
。

33.关于破伤风的临床表现哪项是正确的

A.典型的肌肉收缩，最初始于面部表情肌           

B.抽搐

伴有口吐白沫

C.一般伴有持续高热

D.膀胱逼尿肌痉挛可引起尿失禁

E.发作时病人表情虽然痛苦，但神志是清醒的

解析：轻微刺激，如光线、声响、震动或触碰病人身体，均能诱发全身肌群的阵发性痉挛

和抽搐。每次持续数秒至数分钟，常出现紫绀，呼吸急促，口吐白沫，大汗淋漓，四肢抽

搐，意识清醒，非常痛苦。E

34.破伤风患者应用抗菌药物的目的是

A.消除破伤风毒素作用           

B.破坏破伤风梭菌的芽孢

C.抑制破伤风梭菌                  

D.中和破伤风内毒素

E.中和破伤风外毒素

解析：抗菌药物可抑制破伤风梭菌的生长繁殖，并可预防其他细菌合并感染，但对破伤风

梭菌的芽胞及其产生的毒素是没有作用的。C



35.关于破伤风病人的治疗原则哪项是错误的

A.清除毒素来源                    

B.中和游离毒素

C.高压氧治疗                      

D.保持呼吸道通畅

E.控制和解除痉挛

解析：破伤风的治疗原则为清除毒素来源，保持呼吸道通畅，中和血液中游离毒素，控制

解除痉挛，积极防治并发症。由于破伤风病人死亡率高，早发现早治疗可提高疗效。控制

和解除痉挛是治疗的主要环节。C

36.抗菌药物在外科疾病应用中，下列哪项叙述不正确

A.抗菌药物可减少术后并发症，增加手术安全性

B.严重创伤，大面积烧伤应预防性应用抗菌药物

C.全身情况不良的病人，应尽量选择用杀菌性抗生素治疗感染

D.严重感染者，在体温正常、全身情况和局部感染灶好转后 3～4 天即可停药

E.对肾功能障碍的病人，要注意延长两次用药的间隔时间

解析：严重感染病人应早期联合足量应用抗生素，有条件者依据细菌培养和药敏试验，指

导选用抗生素。剂量宜偏大，疗程足够长。D

37. 以下可引起转移性脓肿的致病菌是

A.金黄色葡萄球菌

B.溶血性链球菌

C.大肠埃希菌

D.变形杆菌

E.铜绿假单胞菌

解析：金黄色葡萄球菌为最常见的化脓性致病菌，常可引起疖、痈、脓肿及手部化脓性感

染。A

38.关于破伤风病人的护理，以下不正确的是

A.安置遮光、安静房间

B.减少或谢绝探视

C.护理治疗随时进行

D.留置导尿管

E.伤口换下敷料应焚烧

解析：破伤风病人在轻微的刺激下就可诱发肌肉痉挛，所以病室要求遮光，安静，避免刺

激。医务人员要走路轻巧、说话低声，减少探视，治疗、护理尽量集中在使用镇静剂 30分
钟内进行。C

39. 革兰染色阳性杆菌脓毒症所致休克的特点为

A.发生较晚，持续时间短             

B.发生较早，持续时间长

C.常可导致感染性休克                           

D.发生较晚，持续时间长

E.发生较早，持续时间短

解析：革兰染色阳性球菌脓毒症一般无寒战，体温呈稽留热或弛张热，病人可出现头痛、

头晕，乏力、恶心、呕吐、关节酸痛，面色苍白或面色潮红，四肢温暖，可有皮疹和转移

性脓肿，休克发生的时间较晚，持续时间短，感染性休克出现少见。A


