
手术后护理

1.腹部的缝合伤口出现红肿，压痛，有波动感，最主要的处理是 

A.拆除缝线，引流               

B.应用抗生素 

C.局部热敷                     

D.半卧位 

E.局部理疗 

解析：术后若发现切口感染，在感染早期局部给予热敷、理疗或用抗生素局部封闭可使炎

症吸收消失；若出现红、肿、压痛及波动感，即可证实已有脓肿形成，应拆除局部缝线、

敞开切口、放置引流、定时更换敷料，争取二期愈合。

2.女性患者，50岁，化脓性胆管炎手术后 1天，多次下肢静脉输液并发血栓性静脉炎。下

列措施哪项应禁忌

A.停止在患处静脉输液

B.抬高患肢 

C.局部制动

D.局部按摩

E.局部硫酸镁湿热敷 

解析：深静脉血栓形成后应：①卧床休息，抬高患肢、制动；②禁忌经患肢静脉输液；③

严禁按摩患肢，以防血栓脱落；④溶栓治疗和抗凝治疗，治疗期间应监测出凝血时间和凝

血酶原时间。

3.术后切口裂开，其处理下列哪项不妥

A.安慰患者

B.立即在病床上将内脏还纳 

C.立即用灭菌盐水纱布覆盖

D.用腹带包扎

E.送手术室缝合 

解析：如发现切口全层裂开，应加强安慰和心理护理，使其卧床休息，保持镇静；立即用

无菌生理盐水纱布覆盖，并用腹带包扎；通知医生入手术室重行缝合处理。如有内脏脱出

切勿立即将内脏还纳，以免造成腹腔感染。

4.男性，50岁，全麻下行胆总管切开取石，“T”形管引流术。术后2小时，病人血压、呼

吸、脉搏稳定，呼之能应，答非所问。病人宜取的体位是

A.去枕平卧位，头偏向一侧 

B.半卧位 

C.头高足高位 

D.头高足低位 

E.头低足高位 

解析：患者呼之能应，答非所问，说明麻醉未清醒，全麻尚未清醒者，取平卧位，头转向

一侧，避免口腔分泌物或呕吐物误吸入气道.

5.以下与切口裂开无关的是

A.贫血                 　　

B.过度肥胖

C.糖尿病               　　

D.腹胀

E.术后功能锻炼

解析：切口裂开多见于腹部或肢体邻近关节处的手术切口，多因术后切口愈合不佳（如贫

血、肥胖、糖尿病、营养不良、切口感染等原因）、术后腹内压增高、切口缝合技术有缺



陷等原因引起。

6.手术后2-3天体温在 38℃左右是由于下列哪项所致

A.伤口感染              

B.中枢性损伤所致发热

C.并发肺部感染          

D.分解产物被吸收   

E.病因不明

解析：创伤或手术后初期病人低于38℃的发热，较为常见，这是由于破坏组织的分解产物

及局部渗液、渗血吸收后出现的反应，称为外科热或吸收热，不需处理。

7.下列哪项不是手术后并发症 

A.出血                         

B.肺不张和肺炎 

C.切口感染和裂开               

D.伤口疼痛 

E.血栓性静脉炎

解析：术后常见的不适有： 1．切口疼痛2．发热 3．恶心、呕吐 4．腹胀 5．呃逆6．尿潴

留；术后常见的并发症有： 1．术后出血2．切口感染 3．切口裂开 4．肺不张及肺炎5．

泌尿系统感染 6. 深静脉血栓。

8.术后早期活动的优点，下列哪项说法不对 

A.减少血栓性静脉炎的发生 

B.减少切口感染的机会 

C.减少肺部并发症

D.防止腹胀、便秘

E.促进排尿功能的恢复 

解析：原则上术后病人早期应该多做床上活动，并尽早离床活动。早期活动有利于增加肺

活量，减少肺部并发症；改善全身血液循环，促进切口愈合，减少下肢深静脉血栓形成；

有利于肠道和膀胱功能恢复，减少腹胀和尿潴留的发生。

9.术后恶心、呕吐的最常见原因是

A.伤口疼痛  

B.腹胀  

C.麻醉反应   

D.肠蠕动增强   

E.肠炎

解析：术后恶心、呕吐的常见原因是麻醉后胃肠道功能紊乱的反应，待麻醉作用消失后，

即可自然消失。

10.颅脑手术后应安排的体位是

A.去枕平卧，头侧向一侧

B.侧卧位

C.去枕平卧 6～8h

D.半卧位

E.头高斜坡位

解析：手术病人全麻尚未清醒者，取平卧位，头转向一侧。蛛网膜下腔麻醉者，应去枕平

卧 6～8小时。麻醉清醒后可根据手术部位调整体位：颅脑手术后，无休克或昏迷，可取

15°～30°头高脚低斜坡卧位；颈、胸部手术后，多采用高半坐卧位；脊柱或臀部手术后，

可采用俯卧位或仰卧位；血压不稳或休克病人可取平卧位或中凹卧位。



11.一般情况下，颈、胸、腹部手术后采用

A.半坐卧位

B.平卧位

C.侧卧位

D.俯卧位

E.头低脚高位

解析：麻醉清醒后可根据手术部位调整体位：颈、胸部手术后，多采用高半坐卧位，便于

呼吸和有效引流；腹部手术后，多采用低半坐卧位，既能降低腹壁张力，减轻切口疼痛，

有利于呼吸，又有利于腹腔引流，防止发生膈下脓肿。

12.下列哪项不是手术后切口感染的表现

A.术后24小时内切口剧烈疼痛

B.术后三日切口处疼痛剧烈

C.术后三日体温上升至38℃以上

D.切口红肿热痛

E.术后白细胞总数持续上升

解析：切口感染常发生于手术后 3—5日，局部出现红肿热痛，脓液流出，伴随体温升高，

脉率加速，血白细胞计数增高，均可提示切口感染。

13.防止术后肺部感染的措施不正确的是

A.雾化吸入 

B.抗生素治疗

C.协助病人有效咳嗽排痰 

D.疼痛时及时使用止痛药

E.术前戒烟
解析：预防术后肺部感染的常用措施有：做好术前呼吸道准备；减少呼吸道分泌物；注意

体位引流；协助翻身拍背，指导深呼吸和咳嗽；雾化吸入；鼓励早期活动；不用或少用能

抑制呼吸的镇静剂或止痛药。

14.腹部手术后病人在麻醉恢复期，生命体征平稳时，合适的卧位是

A.头高脚低位 

B.半坐卧位 

C.平卧位

D.侧卧位 

E.平卧位、头偏向一侧

解析：腹部手术后，若病人清醒，生命体征平稳，多采用低半坐卧位，既能降低腹壁张力

减轻切口疼痛，有利于呼吸，又有利于腹腔引流，防止发生膈下脓肿。

15.下列哪项不属于手术后并发症

A.出血

B.肺不张和肺炎

C.切口感染和裂开

D.伤口疼痛

E.血栓性静脉炎

解析：手术后常见早期并发症有出血、切口感染、切口裂开等，晚期并发症有肺不张与肺

部感染、尿路感染、深静脉血栓等，切口疼痛属于术后不舒适。

16.腹部的缝合伤口，出现红肿、压痛、有波动，最主要的处理是

A.拆除缝线，引流

B.应用抗生素



C.局部热敷

D.半卧位

E.局部理疗

解析：波动感的出现常提示脓肿形成，需切开引流。

17.术后尿潴留的处理首先是

A. 在无菌技术下导尿

 B.安定病人情绪,鼓励病人自行排尿 

C. 耻骨上区热敷

D. 用止痛药

E.腹部按摩

解析：术后尿潴留的处理首选无创伤的操作如安慰鼓励病人，听流水声诱导排尿，次选物

理疗法如针灸、按摩、热敷等，以上措施无效时在无菌操作下导尿。

18.属于急症手术的是

A.脓肿切开引流　

B.疝修补术　

C.乳癌根治术　

D.甲状腺大部切除术

E.脾破裂

解析：急诊手术是指对于危及生命的疾病，例如脾破裂、急性颅脑损伤，发病急，病情发

展快，只能在一些必要环节上，分秒必争地完成准备工作，及时手术，否则将会延误治疗

造成严重后果。

19.手术后出现腹胀的常见原因是

A.麻醉反应　

B.肠蠕动受抑制,肠内积气过多 

C.低钾血症 

D.代谢性酸中毒

E.尿潴留
解析：腹胀一般是由于麻醉抑制胃肠道功能，肠腔积气过多所致。多于术后 2～3日，胃肠

蠕动恢复、肛门排气后自行缓解。应鼓励病人早期下床活动以促进肠蠕动避免腹胀。

20.下列哪项不是术后早期活动的好处

A.减少肺部并发症　

B.防止静脉血栓形成　　

C.防止术后呕吐　　

D.减轻腹胀或便秘

E.防止尿潴留

解析：术后早期活动有利于增加肺活量，减少肺部并发症；改善全身血液循环，促进切口

愈合，减少下肢深静脉血栓形成；有利于肠道和膀胱功能恢复，减少腹胀和尿潴留的发生。

21.下肢深静脉血栓形成时,下列哪项处理不当

A.停止患肢输液　　

B.抬高患肢　　

C.患肢按摩　　　

D.使用抗生素预防感染

E.密切观察病情变化

解析：术后下肢深静脉血栓形成时，则应：①卧床休息，抬高患肢、制动；②禁忌经患肢

静脉输液；③严禁按摩患肢，以防血栓脱落；④溶栓治疗和抗凝治疗，治疗期间应监测出

凝血时间和凝血酶原时间。



22.手术日清晨的准备中，下列哪项是错误的   

A.如有发热给予退热药    

B.如有活动性假牙应取下      

C.按医嘱给术前用药     

D.进手术室常规排尿      

E.按手术需要将有关资料和用物带入手术室 

解析：手术日晨应检查手术野皮肤准备是否符合要求，测量体温、脉搏、呼吸、血压，病

人如有感冒、发热或女病人月经来潮等情况，均应报告医生，考虑是否延期手术。

23.术后病人内出血，最早表现是 

A.血压下降  

B.面色苍白 

C.呼吸急促  

D.四肢湿冷、脉细弱  

E.胸闷、口渴、脉快

解析：术后出血常见于术后 24—48 小时，表现为敷料被血液浸透，引流管见血性液体增多，

严重时可出现低血容量性休克，病人出现烦躁不安、脉搏细速、面色苍白、四肢湿冷、血

压下降、尿量减少等。

24.下列手术中属于限期手术的是

A.十二指肠溃疡大出血行胃大部切除术    

B.急性梗阻性化脓性胆管炎

C.胃癌胃切除术                      

D.绞窄性肠梗阻       

E.脾破裂行脾切除术 

解析：限期手术是指手术时间虽然可以选择，但有一定的时限，不宜过久延迟，要在尽可

能短的时间内有计划地完成各项准备工作，及时完成手术，否则会失去手术的时机，如各

种恶性肿瘤根治术。

25.腹部手术后患者出现呼吸困难、紫绀、呼吸音减弱或消失，应首先考虑            

A.切口感染   

B.肺不张和肺炎   

C.气胸   

D.血胸     

E.支气管炎 

解析：根据患者病情提示出现了呼吸系统并发症，其中最常见的为肺不张继发肺部感染。

26.术前呼吸道准备中错误的是

A.戒烟 2周   

B.指导病人进行深呼吸和咳嗽咳痰    

C.有呼吸道感染者及时抗感染治疗   

D.咳嗽者及时给予镇咳药物    

E.痰液多而粘稠者应进行体位引流和雾化吸入

解析：D

27.手术后鼓励病人深呼吸和咳嗽的主要目的是  

A.促进伤口愈合    

B.预防肺不张   

C.减轻出血   

D.避免产生气胸    



E.预防肺栓塞 

解析：B

28.腹部手术后给半卧位的目的，不包括  

A.利于呼吸和循环

B.防止膈下脓肿

C.减轻腹壁张力 

D.预防肺部并发症 

E.防止切口裂开

解析：E

29.术后并发休克患者应采取的体位是 

A.头高足低位  

B.头低足高位   

C.中凹卧位   

D.侧卧位   

E.俯卧位  

解析：C

30.女性，52岁，胃切除术后 8天，已折线，突然发现伤口有淡红色液体渗出，

伴有肠管脱出等。应首先考虑为  

A.伤口感染         

B.切口缝合技术欠佳     

C.伤口完全裂开   

D.伤口部分裂开     

E.以上都不对 

解析：D

31.男性，50岁，腹部术后出现呼吸困难，体温 39℃，诉胸部疼痛，咳嗽等，应首先考虑

并发症为   

A.术后切口疼痛   

B.伤口感染    

C.切口缝线反应   

D.肺部感染   

E.气胸
解析：D

32.某长期卧床患者诉右小腿肌肉疼痛和紧束感，应想到下列哪一种可能

A.褥疮     

B.盆腔炎    

C.坐骨神经损伤     

D.下肢静脉血栓    

E.骨缺血性坏死

解析：D

33.防止术后肺不张，错误的做法是   

A.术前锻炼深呼吸，咳出痰液            

B.吸烟者术前戒烟    

C.合并上呼吸道感染病人，术前先控制感染      

D.防止术中或术后呕吐物吸入肺内        

E.及时用镇咳剂，减轻咳嗽 



解析：E

34.患者,女性,58岁,急性阑尾炎,准备急症手术,患者表现恐惧手术，焦虑不安，首先给予

A.生活护理  

B.心理护理  

C.严密观察病情变化  

D.术前常规护理  

E.做好床位准备 

解析：B

35.女性患者胃大部切除术后5天，切口疼痛，体温38．5℃.应考虑              

A.外科热     

B.腹部切口感染   

C.盆腔脓肿   

D.肺部感染      

E.膈下脓肿 

解析：B

36.为判断胃肠手术病人手术后开始进流食的时间，护士应该评估病人

A.引流液是否减少     

B.生命体征是否平稳   

C.麻醉反应是否消失     

D.腹部疼痛是否减轻   

E.肠鸣音是否恢复，是否排气 

解析：E

37.切口感染一般发生于术后   

A.l—2天    

B.3—5天     

C.5—7天    

D.7—10天    

E.10-12 天

解析：B

38. 以下除哪项外，均不宜早期下床活动

A.疝修补术后

B.肾部分切除术后

C.肝癌切除术后

D.门静脉高压分流术后

E.肠粘连松解术后

解析：胃肠道手术后为促使病人早期饮食，防止术后腹胀，便秘和肠粘连一般提倡早期下

床活动，选项中前四项术后早期活动易诱发出血。E

39. 阑尾炎手术后第 4日，病人述说切口疼痛，以下措施正确的是

A.给度冷丁肌注

B.指导病人用手捂住切口

C.给予去痛片口服

D.检查有无切口感染

E.告知病人减少活动量

解析：术后第 4 天，病人出现切口疼痛，一般要考虑是否有切口感染的情况，需观察切口

变化，有无脓液渗出，必要时拆线引流，而不要盲目的对症止痛。D



40.切口裂开常发生在手术后

A.2～3日

B.3～5日

C.4～7日

D.5～8日

E.7～10日

解析：切口裂开多见于腹部或肢体邻近关节处的手术切口，裂开的时间大多在术后 1～2周

左右。多因术后切口愈合不佳、术后腹内压增高、切口缝合技术有缺陷等原因引起。切口

裂开分为完全性裂开和部分性裂开两种。E


