
泌尿系统损伤病人的护理

1.患者，男性，20岁，从3米高处跌下，骑跨于木杆上。经检查阴茎、会阴和腹壁青紫肿胀，
排尿困难，尿道口滴血，应考虑为 
A.会阴部挫伤                  
B.下腹部挫伤 
C.前尿道损伤                  
D.后尿道损伤 

E.膀胱损伤

解析：尿道损伤多见于青壮年男性，好发于前尿道球部和后尿道膜部，球部损伤多见于骑

跨伤，膜部损伤多见于骨盆挤压伤，前尿道损伤出现初期血尿，后尿道损伤则为终末血尿。

前尿道损伤时阴茎、阴囊、会阴和下腹壁出现尿外渗，表现为会阴、阴囊处肿胀、青紫或瘀斑。

后尿道损伤时耻骨后间隙及膀胱颈周围出现尿外渗，若尿生殖膈撕裂，会蔓延到会阴和阴

囊。

2.可采取非手术治疗的肾损伤类型是
A.肾挫伤
B.肾全层裂伤
C.肾蒂血管裂伤
D.严重肾部分裂伤

E.肾损伤并有输尿管损伤

解析：肾挫伤病情较轻，经非手术疗法多可治愈。

3.男性最常见的泌尿系损伤部位是
A.肾
B.输尿管
C.膀胱
D.前尿道

E.后尿道

解析：男性最常见的泌尿系损伤部位是前尿道，常见的致伤原因是骑跨伤。

4.肾损伤非手术治疗，至少应卧床休息
A.1周      
B.2周      
C.3周      
D.4周       

E.5周

解析：绝对卧床休息是肾损伤非手术疗法中最重要的措施，可减少再出血发生。一般卧床2

～4周，直至血尿消失后1周才能下床活动，过早离床活动可能诱发或加重出血。

5.患者右腰部被重物击伤，自觉疼痛，查体见右腰部压痛、叩击痛，血压、脉搏正常，尿液

镜检红细胞 10～15 个/高倍视野，应考虑

A.腰部挫伤

B.肾挫伤

C.肾部分裂伤

D.肾全层裂伤

E.肾蒂裂伤

解析：C



6.肾损伤最常见的症状是

A.疼痛

B.肿块

C.血尿

D.休克

E.感染

解析：C

7.男性患者，25岁，下腹部被踢伤，伤前膀胱内憋尿，现下腹部疼痛，排尿障碍，可能损

伤的为

A.肾损伤 

B.输尿管损伤  

C.尿道损伤  

D.腹膜外型膀胱破裂 

E.腹膜内型膀胱破裂

解析：E

8.男性泌尿系损伤中最常见的部位是

A.肾  

B.输尿管  

C.膀胱  

D.尿道

E.前列腺

解析：D

9.肾损伤病人须卧床至　　

A.休克纠正后　

B.血尿转清后　

C.腰部肿块不再增大　

D.２周左右

E.镜下血尿消失 1 周

解析：E

10.骑跨伤造成尿道损伤的部位是　

A.尿道海绵体部　　

B.尿道球部　　

C.尿道膜部　　　

D.尿道前列腺部

E.阴茎部

解析：B

11.腹部外伤患者有严重血尿及腰痛，检查患侧腰部扪及一压痛性包块，应估计为哪种损伤

A.肾挫伤　　　

B.肾部分裂伤　　　

C.肾全层裂伤　　　



D.肾蒂损伤

E.输尿管损伤

解析：C

12.肾损伤的主要临床表现不包括

A.腰部疼痛    

B.膀胱刺激征    

C.发热    

D.休克    

E.腰腹部肿块

解析：B

13.肾全部切除术后应卧床

A.1 周    

B.2－3 天    

C.2 周    

D.2－4 周    

E.4—6 周

解析：B

14.膀胱损伤的主要表现错误的是

A.休克    

B.排尿困难    

C.尿瘘    

D.肾区疼    

E. 血尿

解析：D

15.肾挫伤的主要临床表现为

A.大量肉眼血尿     

B.显微镜下血尿  

C.不易纠正的严重休克                 

D.腰部肿块和肉眼血尿      

E.腰部肿块

解析：B

16.肾全层裂伤的主要临床表现为

A.显微镜下血尿                       

B.肉眼血尿

C.腰部肿胀和尿外渗                   

D.不易纠正的严重休克

E.肉眼血尿和腰部尿外渗

解析：E

17.肾蒂血管破裂最主要的临床表现为



A.显微镜下血尿                       

B.大量肉眼血尿

C.腰部肿块                           

D.腹膜炎症状

E.不易纠正的严重休克

解析：E

18.哪种类型的肾损伤对病人危害最大

A.肾挫伤   

B.肾部分裂伤   

C.肾全层裂伤   

D.肾盂，输尿管裂伤   

E.肾蒂血管裂伤

解析：E

19.肾挫伤的保守护理措施重点为

A.每小时留一次尿做比色观察           

B.观察腹部肿胀程度

C.观察皮肤受压情况             

D.绝对卧床2周

E.每日测体温 1次

解析：D

20.下腹部被踢伤后，有下腹部疼痛和排尿痛，无排尿障碍，查体：下腹部有压痛，无肌紧

张，尿中红细胞满视野，考虑为

A.尿道损伤 

B.膀胱挫伤 

C.腹膜内膀胱破裂  

D.腹膜外膀胱破裂

E.下腹壁软组织挫伤

解析：B

21.病人女性，35岁，因左腰部外伤2h人院，尿检 RBC，首先考虑为

A.脾破裂     

B.输尿管损伤    

C.膀胱破裂     

D.左肾外伤     

E.尿道外伤

解析：D

22.女性，45岁，因下腹部外伤12h入院。全腹紧张、压痛、腹腔穿刺抽出淡红色液体，伤后

12h无排尿，首先考虑为

A.肾破裂    

B.输尿管损伤    

C.膀胱破裂    



D.尿道损伤    

E.脾破裂

解析：C

23. 车祸致下腹部损伤和骨盆骨折，病人出现以下症状，其中可区别尿道损伤与膀胱损伤

的是

A.休克

B.排尿困难

C.尿潴留

D.血尿

E.尿外渗

解析：一般尿道损伤病人常可出现疼痛，尿外伸，血尿与尿潴留，严重创伤可致大出血休

克，而膀胱损伤常见的为膀胱破裂，一般无尿潴留。C

24. 判断膀胱破裂最简便的检查方法是

A.耻骨上膀胱穿刺　　

B.插入尿管　　

C.膀胱造影

D.导尿及膀胱注水试验　　

E.腹腔穿刺

解析：膀胱测漏试验：膀胱破裂时，导尿管虽可顺利插入膀胱，但仅引出少量血尿。经导尿

管注入生理盐水 200ml，稍待片刻回抽，若抽出液体量明显少于200ml，提示膀胱破裂。D


