
泰山护理职业学院教案纸

章  节 第一模块      第七单元         总 第  课时

课  题 手术室环境与物品准备

护理工作

授课形式 理论课

教学目标

（含技能）

1．掌握手术人员的术前无菌准备。 

2．掌握手术室的无菌操作原则及手术配合。 

3．了解手术室的环境和管理 

4．熟悉手术物品的准备和无菌处理。

教学主要内容
（知识点）

1.手术室位置要求和分区 

 手术室应安排在医院内空气洁净、环境安静、无污染源的区域，宜放在

建筑的较高层，靠近手术科室，方便接送病人，并与监护室、病理科、放射

科、血库、消毒供应室、中心化验室等科室相邻，最好有直接的通道和专用通

讯联系设备。楼层以东西方向延伸为好。主要手术间应设在北侧，可保持光

线稳定，避免阳光直射。

手术室按功能流程及洁净度划分为三区，即非限制区、半限制区和限制

区。区域间应有明确标志或用门隔开，不能随意跨越各区。

2.手术室的布局

传统手术室多为单通道，分为：①无菌手术间。供各科无菌手术用，设

在限制区的最里面。②相对无菌手术间。供胃肠手术用，设在限制区的中部。

③有菌手术间。供感染隔离手术用，应设在手术室入口处。

3.环境管理

（1）手术室的环境要求  

1）严格控制人员进出：参观手术者须凭参观卡方可进入手术室。手术

人员及参观者进入手术室后，迅速到达指定位置，尽量减少人员走动；手

术过程中保持前后门关闭，术中禁止打开通向外走廊的门。

2）严格着装管理要求：进入手术室人员必须按规定穿戴手术室专用的

衣、裤、鞋、帽、口罩等，离开时将其放在指定位置；手术病人一律穿消毒病

号服。

3）严格区分清洁、污物流线：将医护人员、病人以及洁净物品作为洁净

流线，手术后器械、敷料、污物等作为污物流线；接台手术应先做无菌手术

再做感染手术；特殊感染手术必须在感染手术间施行。



4）强化卫生清洁管理：手术间清洁工作必须采用湿式打扫，每天手术

后用含氯消毒液擦拭物品表面及地面后进行空气消毒；每天监测温、湿度并

保证达标；手术用洗手衣和拖鞋每日消毒；每月对手术室空气、物体表面、

手术人员的手以及消毒液进行细菌培养，并将结果上报备案。洁净手术区应

每周清洗回风口过滤网，每月检测空气过滤器。

（2）手术间的空气消毒

1）层流洁净手术室：要求空气中的细菌总数≤10cfu／m3。手术前

30min将净化空调机打开，术毕进行室内卫生清洁工作 20min后关闭净化空

调机。

2）普通手术室：①循环风紫外线空气消毒。消毒器由高强度紫外线灯

和过滤系统组成，可有效滤除空气中的尘埃，并能杀灭通过消毒器空气中

的微生物。②静电吸附式空气消毒。消毒器采用静电吸附原理，通过过滤系

统过滤、吸附空气中的尘埃和微生物。以上两种消毒方法均可在有人的房间

内进行。③臭氧空气消毒。通过臭氧发生器进行空气消毒。④紫外线灯空气消

毒。

3）特殊感染手术的处理特殊感染主要包括气性坏疽、破伤风、铜绿假单

胞菌感染及艾滋病等。为防止交叉感染，需要特殊的准备和处理。

4.物品的准备

布类物品

各种布类物品多采用浅蓝、淡绿色纯棉布制成，要求柔软、细密、厚实。

近年来，手术室的布类物品也有由无纺布制成的一次性用品。

（1）手术衣要求前襟至腰处成双层，衣服长短穿上后能遮住膝下，袖

口制成松紧口。

（2）洗手衣分大、中、小三种型号，上衣为短袖，衣身须扎入裤带中，

裤口应有束带。

（3）手术帽、口罩手术帽必须遮住手术人员的所有头发；口罩有单层、

双层和多层等规格，大小必须遮盖手术人员的口鼻。

（4）手术单包括大小洞巾、大单、中单、腹单、胸单等尺寸规格不同的各

种手术单，根据手术需要做成手术包，灭菌后备用。

敷料类

敷料类包括棉花类和纱布类，采用脱脂纱布或脱脂棉制成，具有质地

柔软，吸水性强等特点。用于术中止血、拭血和包扎等。

（1）棉花类包括棉签、棉球、脑棉片和棉垫等。棉签用于输液、采集标本

或涂擦药物；棉球用于消毒皮肤、清洗伤口等；脑棉片用于颅脑和脊柱手术

时止血；棉垫用于较大手术如胸、腹部手术的外层敷料，起保护作用。



（2）纱布类包括各种规格的纱布块、纱布条和纱布垫，干纱布块或垫

用于蘸血及保护切口两边的皮肤；湿盐水纱布用于保护显露的内脏，防止

损伤和干燥，碘伏纱布大多用于感染伤口的引流和止血。

重点难点 1手术人员的术前无菌准备。 

2手术室的无菌操作原则及手术配合。 

3手术室的环境和管理 

学情分析 有兴趣，学习积极性高 

教学辅助设备
及资源

多媒体辅助教学

参考资料 国家卫计委规划教材《外科护理学》第三版，人民卫生出版社 



教学设计（理

论或实践教学

的组织形式、步

骤、方法等）

组织形式：本次课组织学生在教室上理论课。

步骤：1、回顾上一节课内容：全身麻醉病人的护理措施。

2、通过展示图片、病例引导学生思考，引入新课。

3、讲授新课

4、小结并做练习，给学生解析评定

5、布置作业

作业布置
1．手术室的无菌操作原则及手术配合。

2．预习手术人员的准备。

教学效果 学习兴趣较高，对知识点的理解透彻，技能点基本掌握

教学反思 加强临床案列讨论和实验实训

备   注

授课记录 授课顺序及班级 授课时间 授课场所

1

2

3

4

5

6

注：授课形式分为理论课、实验实训、理实一体化课、合堂课、集中复习等。


