
泰山护理职业学院教案纸

章  节 第七模块      第五十二单元         总 第  课时

课  题 骨关节感染病人的护理 授课形式 理论课

教学目标

（含技能）

1．掌握急性血源性骨髓炎的临床特点及护理要点

2．掌握骨关节结核的临床特点及护理要点

3．了解骨肿瘤的临床特点和护理要点

4．对病人细心，耐心，同情的态度

教学主要内容
（知识点）

1．急性血源性骨髓炎的临床特点及护理要点

1）病因病理：

       ⒈病因：

            ①发病前身体其它部位常有化脓性感染病灶存在，如疖，

痈等

            ②发病前常有局部损伤史

            ③生活条件差及卫生状况不良

       ⒉病理：

            ①常见于儿童，多见于长骨的干骺端

            ②形成脓肿：

                  ⑴穿过骨皮质形成骨膜下脓肿

                  ⑵骨膜下脓肿蔓延至骨干骨髓腔形成骨髓炎

                  ⑶干骺端脓肿穿入附近关节，继发化脓性关节炎

2）临床表现：

        ⒈发病急骤，早期出现高热，寒战，脉快，头痛等全身中毒

症状

        ⒉早期患处持续性剧痛及深压痛，患肢活动受限。后形成脓肿

后有明显的局部红，肿，或有波动感

        ⒊脓液穿破皮肤形成窦道，合并化脓性关节殷时出现关节积

液及关节红肿等

        ⒋多发于儿童，常有心理问题

3）治疗原则：

        ⒈加强支持疗法

        ⒉早期联合使用抗生素

        ⒊患肢制动

        ⒋尽早开窗引流

4）护理诊断及合作性问题：

        ⒈心理护理

        ⒉观察生命征及神志变化和伤口引流情况

        ⒊患肢制动

           ⒋高热时采取物理降温

           ⒌加强全身支持



       ⒍遵医嘱正确使用抗生素

            ⒎做好伤口于引流的护理

            ⒏有窦道形成时加强局部皮肤的护理

            ⒐指导功能锻炼

2．骨关节结核的临床特点及护理要点

1）病因病理：

        好发于青，少年及儿童。以脊柱最多见，其次是膝，肘，髋，

肩关节。常继发于肺结核及全身其它部位结核

2）临床特点：

       ⒈多有发热，盗汗，乏力，食欲不振，消瘦，贫血等慢性全身

中毒症状

       ⒉病变关节早期有轻度疼痛，小儿常有“夜啼”

       ⒊关节常有活动受限或出现异常姿势

       ⒋早期四肢关节结核可见局部轻度肿胀。晚期病变关节呈梭形

肿胀，膝关节结核可呈“鹤膝”畸形，脊柱结核呈“驼背”

       ⒌形成寒性脓肿

       ⒍心理问题

3）治疗原则：

       ⒈提高机体抵抗力

       ⒉局部制动和休息

       ⒊合理使用抗结核药物

       ⒋必要时手术

4）护理要点：

       ⒈护理诊断及合作性问题：

             ①焦虑

             ②营养失调

             ③有失用综合症的危险

             ④躯体移动障碍

                ⑤皮肤完整性受损

                ⑥有中毒的危险

           ⒉护理要点：

                 ①心理护理

                 ②养成良好的卫生习惯，防止结核传染

                 ③给予营养丰富的饮食

                 ④遵压医嘱使用抗结核药物，注意过敏反应和毒性反应

                 ⑤患肢制动，保持肢体功能位

                 ⑥防止意外损伤

                 ⑦做好皮肤护理

                 ⑧遵医嘱做好有关手术前后治疗的护理

3．骨肿瘤的临床特点和护理要点

1）病因病理：

      多见于 10—20岁的青少年，好发于长骨干骺端，主要是股骨远

端和胫骨近端，其次是肱骨近端，以血行转移为主

2）临床特点：

      ①局部疼痛，开始为间歇性疼痛，逐渐转变为持续性剧痛



②检查发现局部出现肿块，有压痛，皮肤温度高，浅静脉怒张，附近

关节活动受限。

      ③晚期出现消瘦，贫血，低热，低蛋白血症，浮肿等表现和转

移症状

      ④化验检查可有贫血，血沉增快，碱性磷酸酶升高等

3）治疗原则：

      以手术治疗为主，配合放化疗

4）护理要点：

      ⒈护理诊断及合作性问题

               ①绝望

               ②潜在并发症

      ⒉护理要点：

               ①心理护理

               ②保肢手术后保护患肢，观察有无感染

               ③截肢手术后护理：

                     ⑴安置合适体位

                     ⑵观察残肢有无切口疼痛，渗血，感染

                     ⑶指导功能锻炼

4．对病人细心，耐心，同情的态度

重点难点 1．急性血源性骨髓炎的临床特点及护理要点

2．骨关节结核的临床特点及护理要点

3．对病人细心，耐心，同情的态度

学情分析 有兴趣，学习积极性高 

教学辅助设备
及资源

多媒体辅助教学

参考资料 国家卫计委规划教材《外科护理学》第三版，人民卫生出版社 



教学设计（理

论或实践教学

的组织形式、步

骤、方法等）

组织形式：本次课组织学生在教室上理论课。

步骤：1、回顾上一节课内容。

2、通过展示图片、病例引导学生思考，引入新课。

3、讲授新课

4、小结并做练习，给学生解析评定

5、布置作业

作业布置
1．急性血源性骨髓炎的临床特点及护理要点

2．复习骨外科疾病的护理

教学效果 学习兴趣较高，对知识点的理解透彻，技能点基本掌握

教学反思 加强临床案列讨论和实验实训

备   注

授课记录 授课顺序及班级 授课时间 授课场所

1

2

3

4

5

6

注：授课形式分为理论课、实验实训、理实一体化课、合堂课、集中复习等。


