
第十八章 临终关怀习题

一、选择题

（一）A1 型题

1.晩期癌症患者,处于临终状态,感到恐惧和绝望。 当其发怒时,护士应

A.热情鼓励，帮助患者树立信心

B.指导用药,减轻患者痛苦

C.说服教育，使患者理智地面对病情

D.理解忍让，陪伴保护患者

E.同情照顾，满足患者的要求

2.进行尸体护理时，头下垫一软枕的目的是

A.防止面部淤血变色

B.用于安慰家属

C.便于家属识别

D.保持尸体整洁

E.保持尸体位置良好

3.患者的临终状态又称为

A.临床死亡期

B.脑死亡期

C.生物学死亡期

D.瀕死期

E.代谢衰退期

4.瀕死期患者的心理表现第一期是

A.否认

B.愤怒

C.协议

D.忧郁

E.接受

5.濒死期患者临终阶段的心理反应，一般排列顺序为

A.否认期、忧郁期、协议期、愤怒期、接受期

B.否认期、协议期、愤怒期、接受期、忧郁期



C.否认期、愤怒期、协议期、忧郁期、接受期

D.忧郁期、愤怒期、否认期、协议期、接受期

E.忧郁期、否认期、愤怒期、协议期、接受期

6.临床上进行尸体护理的依据是

A.医生做出死亡诊断后

B.呼吸停止

C.各种反射消失

D.心跳停止

E.意识丧失

7.尸体护理，下列做法不妥的是

A.置尸体去枕平卧

B.装上活动假牙

C.必要时用绷带托扶下颌

D.有伤口者要更换敷料

E.各孔道用棉花填塞

8.不属濒死病人的临床表现是

A.循环衰竭

B.神志不清

C.呼吸衰竭

D.肌肉震颤

E.各种深浅反射消失

9.出现尸僵是在死后

A.2-4 小时

B.6-8 小时

C.18-20 小时

D.24 小时

E.48 小时

10.尸体腐败的主要原因是

A.外界细菌进入

B.体腔内微生物作用



C.肠道细菌的作用

D.体表微生物侵入

E.酶的作用

11.不属于尸体护理的目的是

A.使尸体清洁

B.使尸体无流液

C.姿势良好

D.易于鉴别

E.利于尸体保存

12.包裹传染病病人的尸单，应预先浸泡在

A.0.1%苯扎溴铵

B.0.1%氯己定

C.1%氯胺溶液

D.3%石炭酸

E.70%乙醇

13.尸体护理的操作方法中错误的一项是

A.填写尸体卡，备齐用物携至床旁

B.撤去治疗用物

C.放平尸体，仰卧，肩下垫一枕

D.依次洗净身体各部，穿上尸体衣裤

E.系一尸体卡在死者手腕部，包好尸单，再别一尸体卡在尸单上

14.死亡后遗物的处理方法错误的一项是

A.将衣物当面清点交给家属

B.家属不在，护士将衣物清点并列出清单

C.将贵重物品列出的清单交护士长保管

D.由护士长根据清单清点交给家属

E.无家属者由护士长清点交给死者工作单位

15.垂危病人最早出现的心理反应是

A.否认期

B.愤怒期



C.协议期

D.忧郁期

E.接受期

16.临床死亡的诊断依据不包括

A.反射消失

B.呼吸、心跳停止

C.四肢冰冷

D.瞳孔散大而固定

E.心电图呈直线

17.进行尸体护理，下列做法不妥的是

A.置尸体去枕平卧

B.装上活动假牙

C.必要时用绷带托起假牙

D.有伤口者要更换敷料

E.各孔道用棉花填塞

18.判断患者临床死亡期的主要指标是

A.肌张力减退

B.瞳孔对光反射消失

C.桡动脉搏动不可触及

D.机体新陈代谢障碍

E.身体温度接近室温

19.尸斑一般出现在尸体的

A.头顶部

B.面部

C.腹部

D.胸部

E.最低部位

20.濒死病人最后消失的感觉是

A.视觉

B.听觉



C. 嗅觉

D.味觉

E.触觉

21.生物学死亡期的特征是

A.呼吸停止

B.循环停止

C.各种反射消失

D.神志不清

E.尸斑出现

22.现代医学已开始主张以下哪项指标作为死亡的依据

A.心跳停止

B.呼吸停止

C.脑死亡

D.心电图平直

E.瞳孔散大

23.死亡过程的第三期是

A.临床死亡期

B.濒死期

C.否认期

D.生物学死亡期

E.接受期

24.进行尸体护理，下列做法哪项错误

A.撤去治疗用物，放低头部

B.洗脸，闭合眼睑

C.装上义齿

D.依次擦净躯体，必要时填塞孔道

E.穿上尸衣裤用尸单包裹

25.临床死亡指征不包括下列哪项

A.呼吸停止

B.心跳停止



C.反射性反应消失

D.出现尸冷

E.瞳孔散大

26.临终病人经历的心理反应第三期是

A.忧郁期

B.愤怒期

C.否认期

D.接受期

E.协议期

27.对否认期病人的护理中，下列哪项不妥

A.根据病人对病情的认识程度进行沟通

B.与其他医务人员及家属保持一致

C.应引导病人正视现实

D.维持病人适当的希望

E.经常陪伴病人

28.死亡的三个阶段是

A.心跳停止、呼吸停止、对光反射消失

B.昏迷、呼吸停止、心跳停止

C.濒死、临床死亡、生物学死亡

D.肌力消退、肌张力减退、反射消失

E.尸斑、尸冷、尸僵

29.护理处于愤怒期的临终病人，下列哪项不妥

A.可适当回避病人

B.尽量让病人表达其愤怒，发泄内心的不快

C.理解病人的痛苦

D.给予安抚和疏导

E.多陪伴病人

30.下列哪项不符合临终病人循环衰竭的表现

A.心音低而无力

B.脉搏细速而不规则



C.血压上升

D.皮肤苍白

E.口唇指甲青紫

31.下列哪项不符合濒死病人常见的希氏面容

A.面部呈铅灰色

B.眼眶凹陷

C.下颌下垂

D.牙关紧闭

E.双眼半睁呆滞

32.病人死亡后的处理哪项不符合要求

A.在体温单的 40～42℃之间填写死亡时间

B.整理病历

C.停止一切医嘱

D.按出院手续办理结帐

E.撤去床上用物，立即铺好备用床

33.进行尸体料理，哪项不正确

A.头下放小枕

B.用棉花填塞孔道

C.有伤口者更换敷料

D.清点死者遗物

E.在临床死亡期进行

34.出现尸冷的时期

A.濒死期

B.临终期

C.生物学死亡期

D.临床死亡期

E.死亡期

35.有一位临终患者经常对家属及医务人员发脾气，你认为该患者属于心理反应哪一期

A.否认期

B.愤怒期



C.忧郁期

D.接受期

E.协议期

36.临终患者病室室温一般维持在

A.18~20℃

B.20~22℃

C.22~24℃

D.24~26℃

E.26~28℃

（二）A2 型题

37.齐先生，67 岁，因车祸颅脑损伤，抢救无效，医生确定死亡后，护士进行尸体护理，下

列操作哪项不正确

A.填写尸体识别卡

B.尸体仰卧，取下枕头，洗脸闭合眼睑

C.给病人装上义齿，以避免脸部变形

D.用不脱脂棉填塞身体孔道

E.态度真诚严肃，表示同情理解

38.方女士，30 岁，肝癌，入院时身体虚弱，抗癌治疗效果差，病人情绪不稳定，经常抱怨、

与家属争吵，该期心理反应为

A.忧郁期

B.愤怒期

C.否认期

D.接受期

E.协议期

39.胡女士，45 岁，乳腺癌肝转移，极度虚弱，对其护理的目标是

A.让病人有尊严的度过余生

B.提供根治疗法

C.放弃特殊治疗

D.延长生命过程

E.实施安乐死



40.柯先生，78 岁，脑溢血，目前处于昏迷状态，反应迟钝，肌张力丧失，心跳减弱，血压

降低，呼吸微弱。此病人属于下列哪一期

A.濒死期

B.愤怒期

C.临床死亡期

D.接受期

E.生物学死亡期

41.王某，男，50 岁，肺癌骨转移第二次入院，疗效不佳呼吸困难显著，疼痛剧烈。病人感

到痛苦、悲哀，并试图自杀，此期心理反应属于

A.否认期

B.愤怒期

C.临床死亡期

D.忧郁期

E.生物学死亡期

42.患者，男，39 岁，因车祸导致头部外伤，人院后经抢救无效死亡。护士为其作尸体护理，

以下操作哪项不妥

A.在大病房内应用屏风遮挡

B.劝慰家属离开病房

C.撤去被褥枕头，放平尸体

D.用棉球填塞各个孔道

E.伤口更换清洁敷料

43.患者女性，79 岁，胰腺癌晚期，现处于临终状态，护理该患者的主要措施是

A.置肢体于功能位

B.帮助患者刷牙

C.检验生化指标

D.帮助其行走

E.减轻疼痛

44.患者男性，50 岁。尿毒症，目前神志模糊，肌张力消失，心音低钝，脉搏细弱，血压下

降，呼吸呈间歇呼吸，该患者处于

A.濒死期



B.临床死亡期

C.躯体死亡期

D.生物学死亡期

E.脑死亡期

45.心理反应处于否认期的临终患者常表现为

A.忧郁、悲哀

B.表情淡漠、嗜睡

C.心情不好对工作人员发脾气

D.不承认自己的病情，认为“不可能”

E.配合治疗，想尽一切办法延长寿命

46.患者女性，67 岁。胰腺癌晚期，自感不久于人世，常常一人呆坐，泪流满面，十分悲哀。

相应的护理措施为

A.维持患者希望

B.鼓励患者增强信心

C.指导患者更好配合

D.尽量不让患者流露失落情绪

E.安慰患者并允许家属陪伴

47.患者男，63 岁。因晚期食管癌入院，情绪稳定， 多次要求医生为其复查,逢人便讲:我

身体一直很好,肯定搞错了。此时患者处于

A.否认期

B.愤怒期

C.协议期

D.忧郁期

E.接受期

48.患者女，36 岁。白血病病情不断恶化，患者悲伤,经常哭,要求丈夫日夜守护。目前该患

者的心理状态属于

A.接受期

B.否认期

C.忧郁期

D.愤怒期



E.磋商期

49.患者男，60 岁。肝癌晚期。感到不久于人世，十分悲哀，向亲友交代后事。此时心理反

应为

A.抑郁期

B.协议期

C.忧郁期

D.转变期

E.接受期

50.患者男，66 岁。车祸撞伤脑部，出血后出现深昏迷,脑干反射消失,脑电波消失，无自主

呼吸，患者以上表现应属于

A.瀕死期

B.临床死亡期

C.生物学死亡期

D.疾病晚期

E.脑死亡期

（三）A3 型题

患者，男，28 岁，车祸外伤送入急诊。

51.患者突然出现心跳呼吸停止，反射消失，瞳孔散大，此时患者处于死亡的

A.濒死期

B.猝死期

C.临床死亡期

D.生物学死亡期

E.临终阶段

52.此期常持续

A.1-3 分钟

B.5-6 分钟

C.8～10 分钟

D.10～15 分钟

E.15～30 分钟

53.患者因伤势过重，不幸死亡，护士须进行尸体护理，以下操作哪项不妥



A.放平尸体，头下垫枕

B.清洗血迹，缝合包扎大的创口

C.用不脱脂棉球填塞孔道

D.穿上衣裤后，系尸体识别卡于尸体脚踝处

E.裹上尸单后，将尸体卡系于尸体腰前尸单上

患者，男，78 岁，肺癌晚期，住在某医院的安宁病房。

54.护士为其实施临终关怀，以下哪项不是现阶段的护理重点

A.以照料为中心

B.维护患者的尊严

C.提高生存质量

D.进行死亡教育

E.治疗疾病，延长生命

55.护士小张巡视病房时发现患者四肢发绀、皮肤湿冷、呼吸微弱，心跳减弱，呼之不应，

此时患者

A.处于濒死期

B.处于临床死亡期

C.出现尸冷

D.出现尸斑

E.出现尸僵

洪先生，51 岁，患胰腺癌广泛转移，病情日趋恶化，面部消瘦，呈铅灰色，眼眶凹陷，下

颌下垂，双眼半睁呆滞，嘴微张，目前病人对过去做的错事表示悔恨，变得很和善，愿意努

力配合治疗。

56.该病人属于哪一期

A.濒死期

B.临床死亡期

C.生物学死亡期

D.生理学死亡期

E.脑死亡期

57.该病人此时心理反应属于

A.否认期



B.愤怒期

C.忧郁期

D.接受期

E.协议期

58.对该病人亲属的心理支持不正确的是

A.多给病人同情和照顾

B.多听取并鼓励家属表达情感

C.避免亲属单独接触病人，以免悲伤过度

D.讲解有关卫生知识

E.共同讨论护理计划

二、名词解释

1．脑死亡

2．临终护理

3．死亡

4．濒死

5．临终关怀

6．尸体护理

三、填空题

1．死亡过程一般分为三个阶段，即（ ）期、（ ）

和（ ）期。

2．临终病人的心理反应经历了五个阶段，即（ ）期、（ ）

期、（ ）期、（ ）期、（ ）期。

3．对于临终病人，人们已经从过去以治疗为主的观点，转向（ ）的观点，

从单纯延长生命的观点，转向（ ）的观点。

4．临床死亡期的特征是（ ）、（ ）停止，各种

（ ）消失。

5．生物学死亡期，尸体可出现（ ）、（ ）、

（ ）和尸体腐败。

6．死亡是指个体（ ）和（ ）的永久停止。



7．尸斑呈暗红色斑块或条纹，出现在皮肤和尸体的（ ）部位，一般死

亡后（ ）h 出现。

8.临终患者心理反应的阶段为( ）、（ ）、

（ ）、（ ）、（ ）及接受期。

9．尸体识别卡 3 张，分别放置于（ ）、（ ）、

（ ）。

四、简答题

1．试述临床死亡期的特征。

2．临终关怀的内容有哪些？

3．临终关怀的基本原则有哪些？

4．临终病人心理通常经历哪些心理反应阶段？

5．简述护士如何帮助临终病人的家属战胜心理危机？

6．临终关怀中实施护理应注意哪些事项？

7．试述尸体护理的注意事项。

8．如何做好临终否认期病人的护理？

9．说出判断死亡的指标。

五、病历分析

1．廖先生，46 岁，肝癌晚期，入院后了解到病情后，情绪异常，抱怨家人不关心，指责医

护人员不尽力，在治疗护理中配合差。请问：①病人的心理反应属于哪个阶段？②针对此病

人的特殊心理反应，护士应如何护理？

2．马先生，57 岁，油漆工人，因咳嗽、咳血性痰、胸痛，体重下降 2 个月，加重 1周，病

情沉重，入院后经检查，诊断为晚期支气管肺癌，病人情绪低落，经常询问护士有关咳血性

痰方面的问题，反复对护士说“不，可能医生搞错了，我不可能是癌症！”请你根据病人目

前状况，分析他的心理反应属于哪个阶段？作为责任护士，你应做哪些护理工作？




