
第二章 老年人健康及生活质量的评估
一、最隹选择题

A1 型题

1. 收集老年人健康资料最重要的手段是

A.交谈             B.体格检査           C.观察

D.阅读             E.测试

2. 老年人身体健康的评估不包括

A.健康史的采集           B''体格检查        C.功能状态的评估

D.社会功能评估            E.辅助检查

3. 对老年人生命体征描述，f 的是

A. 老年病人在感染时，常无发热的表现

B. 老年人高血压和体位性低血压较常见

C. 检查时应测卧位血压和直立位血压

D. 测定时先平卧 15 分钟后测血压，然后再直立测一次

E. 老年人基础体温和最高体温较年轻人低

4. 有关老年人听力和视力的特点，下列描述正确的是

A. 50 岁常可见双侧角膜老年环，多为病理现象

B. 对高音的听力比对低音的听力损失晚

C. 常有耳鸣，在喧闹环境下明显

D. 老年人视力的病变主要有白内障、青光眼等

E. 老年人近视功能下降，出现近视眼

5. 全世界范围内最广泛使用评定日常生活活动的量表是

A. 日常生活活动量表 

B. Barthel 指数评定量表

C. BrunnStrom 法 

D. Bobath 法                      

E. Pfeffer 功能活动调查表

6. 下列可使用自评或他评的方式对被铽者的日常生活能力进行测定的量表是

A.日常生活能力量表          B.日常生活功能指数



C. Pfeffer 功能活动调查表           D. QWB 量表

E. PULSES 量表

7. 常在社区调查或门诊工作中应用的量表是

A. Pfeffer 功能活动调查表 

B. BARTHEL 指数

C. QWB 量表 

D.高级日常生活活动

E.日常生活功能指数

8. 临床上评定抑郁程度时应用最普遍的他评量表是

A.汉密顿抑郁量表 

B.状态-特质焦虑问卷

C.抑郁自评量表 

D. 90 项症状自评量表

E.生活满意度指数

9．下列作为老年人专用的抑郁筛查表，具有很高的准确率的是

A. SDS         B. GDS          C. MMSE

D. SAS         E. HAMD

10. 下列不属于认知范畴的是

A.感觉'''         B.知觉           C.注意

D. 记忆          E.情绪

11. 老年人智力特点下列描述错误的是

A.知觉整合能力随增龄而逐渐减退

B.近事记忆力及注意力逐渐减退

C.词汇理解能力随增龄而逐渐减退

D.晶态智力并不随增龄而逐渐减退

E. 液态智力随年龄增长而减退较早

12. 老年人记忆力较好的情况是

A. 与生活有关的事物或有逻辑联系的内容

B. 以前感知过而不在眼前的事物或场景

C. 最近几年或几个月发生的事物



D. 需要死记硬背的内容

E. 巳听过或看过一段时间的事物

13. —对夫妇与父母、袓父母及子女一起生活的家庭属于

A.核心型家庭        B.单身型家庭        C.主干型家庭

D.联合型家庭        E. 丁克型家庭

A2型题

1. 王先生，65 岁，退休后感死记硬背能力逐渐减退，但理解能力变化不大，遂来
医院咨询。请问该老年人记忆保持比较好的是

A.近期记忆        B.远期记忆        C.机械记忆

D.逻辑记忆        E.次级记忆

2. 李太太，67 岁，虽已退休多年，但退而不休，仍在某民间团体机构继续努力工
作，且干劲不减当年。该老年人退休后采用的社会适应型态是

A.重组型        B.离退型        C.坚持性

D.被动依赖型        E.寻求援助型

二、多项选择题

1.下列关于老年人胸廓检查描述正确的是

A.胸廓最显著的变化是呈"桶状"

C.呼吸肌肌力增加

D.胸式呼吸减弱

E.肺通气功能增强

2. 下列符合老年人记忆功能特点的是

A.初级记忆减退比较明显

B.次级记忆保持得较好

C.老年人逻辑记忆较好

D.老年人机械记忆较差

E.再认能力的保持比回忆能力好

3. 老年人人格变化主要表现在

A.猜疑与妒忌心理         B.办事谨小慎微         C. 自我为中心  

D.性格外向化         E.适应能力下降

4. 关于老年人的心理健康应评估其

A.焦虑         B.抑郁         C.智力



D. 人格         E.思维

5. 老年人承担的角色主要包括

A.—般角色         B.家庭角色         C.社会角色

D 病人角色         E.被评估者角色

6. 我国传统家庭结构的主要形式是

A.核心型         B.单身型         C.主干型

D.联合型         E. 丁克型

7. APGAR家庭功能评估表包括家庭功能的

A.适应度         B.合作度         C.成长度

D.情感度         E.亲密度

8. 家庭评估主要包括

A.家庭成员基本资料         B.家庭类型         C.家庭功能

D.家庭关系         E.家庭压力

三、名词解释

1.认知

2.焦虑

3.抑郁

4.人格

5.家庭

四、填空题

1. 老年人身体健康的评估主要包括健康史         、体格检查         、.方面。

2. 若老年人午后体温比清晨高          ，应视为          

3.  日常生活功能指数评价表是通过观察洗澡、更衣、如厕、         ·                   
6个日常生活能力的评分表。

4. 老年人 50 岁以后常可见双侧角膜-         ，即角膜缘因而形成一灰白色的环，
多为生理现象。

5. 焦虑可分为         和           _

五、 简答题

1. 简述老年人健康评估的注意事项。



2. 老年人的人格变化有哪些共同特点？

3.文化评估的主要内容有哪些？

六、 案例分析题

1.张大妈，71 岁，近来性格有明显改变，出现对周围事物兴趣减退、对生活悲观
失望、感到生活没有意义，伴有失眠、自责、时有不想活的念头。

请问:

(1) 该老人发生了什么方面的问题？

(2) 你可以用什么方法对老人的问题进行评估？

2.李大爷，63 岁，退休教师，患高血压 15 年，一直坚持服药;其妻，58 岁，教师。
夫妻均为大学文化程度。其子，34 岁，工程师，生有一女。一家三代住在一起。

请问：

(1) 该家庭属何种类型？

(2) 该家庭可为李大爷的健康提供哪些帮助？



第二章老年人健康及生活质量评估
一、 选择题

A1 型题

1. A   2.D   3. D  4. D   5. B   6. B   7. A   8. A   9. A   10. E   11. C   12. A   13. 

C

A2 型题

1. D   2. C

二、 多项选择题

l.ABD   2. CDE   3. ABCE   4. ABCDE   5. ABC   6. CD   7. ABCDE   8. ABCDE

三、 名词解释

1. 认知:个体推测和判断客观事物的思维过程。包括感知、知觉、注意、记忆、思
维等心理活动。

2. 焦虑:是个体感受到威胁时的一种不愉快的情绪体验，是人们对环境中一些即将
面临的、可能会造成危险的重大事件或者预示要做出重大努力的情况进行适应时，心
理上出现的一种紧张和不愉快的期待情绪。

3. 抑郁:是个体在失去某种其重视或追求的东西时产生的情绪体验,是一种最常见
的情绪反应。

4. 人格:个体在适应社会生活的成长过程中，经遗传与环境交互作用形成的稳定而
独特的身心结构。

5. 家庭：由婚姻、血缘或收养而产生的亲属间共同生活的一个群体。

四、 填空题

1. 功能状态评估辅助检查

2. rc 以上发热

3. 移动控制大小便进食

4. 老年环脂质沉积

5. 状态焦虑特质焦虑



五、 简答题

1. 老年人健康评估的注意事项包括:环境适宜、时间充足、方法得当、运用?勾通
技巧。

2. 老年人的人格变化有以下共同特点：①自我为中心。②性格内向。③适应能力
下降。④缺乏灵活性。⑤猜疑与妒忌心理。⑥办事谨小慎微。

3.文化评估的主要内容包括:价值观、信念、宗教信仰、风俗习惯。

六、案例分析题

1. (1)出现了情绪和情感方面的问题。当机体在某些特定的刺激影响下，改变了正
常的活动，引起某种情感时，机体的内部和外部会发生一系列的变化,并表现在各种生
理反应上，呼吸系统、循环系统、骨骼、肌肉、内分泌腺及代谢活动等在情感状态中
都会发生变化。发生了老年性抑郁症。

(2)常用的抑郁评估量表有汉密顿 抑郁量表、抑郁自评量表、90 项症状自评量表
等。

2. (1)家庭类型为主干型，即一对夫妇与父母、祖父母及子女一起生活。

(2)①可以为老年人提供全部或部分经济支持。经济来源是决定老年人衣、食、住、
行基本需求的物质基础，是决定老年人安度晚年的基本条件。②可以为老年人提供日
常生活照顾。当老年人因衰老或疾病而丧失生活自理能力时，家庭的这一作用至关重
要。③可以为老年人提供精神支持。通过家庭成员的情感联系，建立起家人的归属感，
彼此亲近关爱。这是老年人维持心理健康必不可少的精神良药。


