
《作业治疗技术》课程标准

一、课程性质及任务

作业治疗（OT）是康复医学的一个重要组成部分，是通过有目的性和选择

性的作业活动来促进患者的功能恢复，提高患者的生存质量，从而促进其早日

回归家庭和社会的一种康复治疗技术。作业治疗技术是康复治疗师职业岗位要

求的基本治疗技术之一，因此本课程是康复治疗技术专业的一门核心课程。通

过本课程的学习，使学生熟悉作业治疗的基本理论、基本概念及常用模式，掌

握作业治疗的评定方法、内容及各项作业治疗技术（包括日常生活活动训练、

手功能康复、认知障碍康复、感觉统合训练、压力治疗、辅助技术、助行器和

矫形器应用技术、职业康复、环境改造及社区作业治疗等），树立学生科学的

康复医学思维和理念，为培养实用性、技能型康复治疗专业人才，尤其是作业

治疗技术人才奠定基础。

《作业治疗技术》在第四学期开设，其前修课程为正常人体结构、正常人

体功能、康复医学导论、疾病学基础、疾病概要、运动学基础、人体发育学、

康复功能评定、运动治疗技术、物理因子治疗技术等，为学生学习本课程打下

知识基础。该课程所培养学生掌握的知识和能力也是学习疾病康复学和社区康

复等后续课程的基础。 

二、课程教学目标

通过本课程的学习，培养学生具有“爱众亲仁”的职业道德素质和“博学

笃行”的优秀专业品质，理解和掌握作业疗法的基本理念、评定方法和内容，

熟练掌握各项作业治疗技术，具有良好的沟通能力、一定的创新能力和较强的

实践操作能力，能在临床实践中对常见疾病患者开展作业治疗。

（一）知识目标

1．掌握作业治疗的定义、目的、选择原则、作业治疗的适应证、禁忌证及

注意事项；

2．了解作业治疗的发展简史； 

3．熟悉作业治疗的基本理论、作业治疗师的职责和常用作业治疗器械设备；

4．掌握作业活动分析的定义、目的、作业活动的特性、作业活动分析的内

容和方法；



5．掌握作业评定的注意事项，熟悉常用作业评定的内容及方法；

6．掌握作业治疗计划制订的步骤；熟悉作业治疗处方；

7．掌握日常生活活动训练的概念、目的、原则、训练内容及步骤，掌握良

肢位的摆放原则及方法；

8．掌握认知障碍的概念，熟悉常见认知功能障碍的表现，掌握注意障碍、

记忆障碍的评定及作业治疗，熟悉注意障碍、记忆障碍训练的注意事项；

9．掌握知觉障碍的概念，熟悉常见知觉功能障碍的分类及表现，掌握各种

失认症、失用症的评定及作业治疗； 

10．掌握感觉统合与感觉统合失调的概念、感觉统合失调的评定、治疗原

则、治疗流程；熟悉感觉系统在感觉统合中的作用，以及感觉统合失调可能出

现的临床表现；熟悉感觉统合治疗活动；

11．掌握治疗性作业活动的概念、分类、应用原则及作用；

12．掌握常用治疗性作业活动的代表性动作、活动分析、活动的选择与调

整； 

13．熟悉常用治疗性作业活动的操作方法及注意事项；

14．掌握压力治疗的概念、应用原则、适应证与禁忌证、实施方法、压力

衣应用注意事项、压力垫和支架的作用，熟悉压力治疗的作用、压力治疗的不

良反应及处理，压力衣、压力垫和支架的制作原理及步骤，了解常用压力衣、

压力垫和支架；

15．掌握辅助技术的概念、分类、作用，应用原则和应用程序；熟悉常用

辅助器具的应用；

16．掌握节省体能技术的应用原则，熟悉节省体能技术的具体运用；

17．掌握助行器的使用原则和使用方法，熟悉注意事项；

18．掌握矫形器的应用目的及原则，熟悉低温热塑矫形器的制作和常用低

温热塑矫形器的种类。 

19．熟悉社区作业治疗的基本概念、基本原则、工作内容、实施步骤和注

意事项，了解社区作业治疗的组织形式。

20．熟悉环境评定和环境改造方法；

21．熟悉职业康复的概念、内容、任务、目的和作用，熟悉职业能力评定、

职业训练方法及职业培训、职业咨询与指导。



22. 熟悉脑卒中、脊髓损伤、脑瘫等常见疾病的临床表现，掌握各常见疾

病的功能障碍特点、康复评定和作业治疗内容与方法。

（二）能力目标

1．能对患者进行作业活动分析及作业评定，能根据评估结果，制订作业治

疗计划；

2．能指导患者进行 ADL训练，改善日常生活自理能力，能对偏瘫、脑瘫、

脊髓损伤等患者进行正确的良肢位摆放；

3．能对患者进行认知功能评估，指导患者进行认知康复训练； 

4．能运用基本的感觉统合活动对感觉统合失调的儿童进行康复训练；

5．能指导患者进行治疗性作业活动，改善其躯体功能，调整精神及心理状

态；

6．能指导患者进行压力治疗，能对压力治疗的不良反应进行处理；

7．能指导患者使用生活辅助器具及其他辅助性用品用具等，补偿或扩展活

动功能；

8．能指导患者利用节省体能技术，发挥身体残余功能，防止劳损和过劳；

9. 能指导患者正确使用助行架、拐杖和轮椅。

10. 能指导患者正确使用矫形器。

11．能在社区内进行作业治疗和环境评估，并对家居和社区存在障碍的环

境提出改造建议。

12．能进行工作分析、功能性能力评估，对患者进行职业康复，指导其就

业；

13．能对脑卒中、脊髓损伤、脑瘫等常见疾病患者进行康复评定和作业治

疗。

（三）素质目标

1．树立“以人为本，服务健康”的意识，具有奉献精神和服务意识。强化

职业意识，激发学生对病、伤、残患者的同情心和使命感，具有务实、严谨的

科学态度。掌握医患沟通的基本技能，感受并实践医患沟通，维护好医患关系。

2．人际沟通能力：有较好的语言沟通技巧，拉近与患者的距离。

3．团结协作能力：具备协作精神，提高康复治疗团队的工作效率。

4．终身学习能力：能利用图书馆和网上资源主动学习、独立学习，以便在



今后的工作中表现出强劲的后劲。

5．教育辅导能力：能示范操作和进行讲解，能对患者及家属进行康复教育。

6．组织管理能力：工作有计划、有条理，有序地对患者进行的作业治疗。

三、授课学时：108学时

四、课程学分：6学分

五、教学内容及要求：

序

号

教学项

目
课程内容与教学要求

教学活动设计建

议

参考

学时

理

论

实

践

1
作业治疗

工作认知

概述

1.掌握作业治疗的定义

目的及选择原则。

2.掌握作业治疗与运动

治疗的区别。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频使学生

了解作业治疗师的

工作状态和职责。

3.通过参观实训室，

熟悉作业治疗常用

的器械设备。

4 2

作业治疗的发

展简史

了解作业治疗的发展简

史。

作业治疗的基

本理论

熟悉作业治疗的基本理

论。

作业治疗的分

类
熟悉作业治疗的分类。

作业治疗的适

应证、禁忌证

及注意事项

掌握作业治疗的适应证

禁忌证及注意事项。

作业治疗师的

职责
熟悉作业治疗师的职责。

常用的作业治

疗器械设备

熟悉作业治疗常用的器

械设备。

2
作业治疗

评估

作业活动分析

1.掌握作业活动分析的

定义、目的。

2.掌握作业活动的特性。

3.掌握作业活动分析的

内容和方法。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频使学生

了解作业评定的方

法。

3.让学生进行常见

日常活动的作业活

动分析，以掌握作

业活动分析方法。

4.结合病例进行作

业治疗计划制订。

2 2作业评定

1.熟悉常用作业评定的

内容及方法。

2.掌握作业评定的注意

事项。

作业治疗计划

制订

1.掌握作业治疗计划制

订的步骤。

2.熟悉作业治疗处方。

3 日常生活

活动训练
概述

掌握日常生活活动训练

的概念、目的和原则。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

8 6

日常生活活动 掌握日常生活活动训练



训练内容及步

骤
的内容及步骤。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握日常生活活动

训练方法及良肢位

摆放 。

3.让学生角色扮演，

互相进行日常生活

日常生活活动

训练方法

1.掌握床上活动训练方

法。

2.掌握转移活动训练的

方法。

3.掌握自我照顾训练的

方法。

4.熟悉家务活动训练、

社会活动训练的方法。

良肢位的摆放

及其原则

掌握偏瘫、脑瘫、脊髓

损伤患者良肢位的摆放

及其原则。

4

认知功能

障碍训练

及感觉统

合失调治

疗

认知功能训练

1.掌握认知障碍的概念。

2.熟悉常见认知功能障

碍的表现。

3.掌握注意障碍、记忆

障碍的评定及作业治疗。

4.熟悉注意障碍、记忆

障碍训练的注意事项。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握认知、知觉和

感觉统合训练方法。

3.让学生角色扮演，

互相进行认知功能

训练，提高职业技

能和素养。

10 6

知觉功能训练

1.掌握知觉障碍的概念。

2.熟悉常见知觉功能障

碍的分类及表现。

3.掌握各种失认症、失

用症的评定及作业治疗。

感觉统合失调

治疗

1.掌握感觉统合与感觉

统合失调的概念。

2.掌握感觉统合失调的

评定、治疗原则、治疗

流程。

3.熟悉感觉系统在感觉

统合中的作用，以及感

觉统合失调可能出现的

临床表现。

4.熟悉感觉统合治疗活

动。

5.了解感觉统合辅助治

疗方法。

5
治疗性作

业活动

概述

掌握治疗性作业活动的

概念、分类、应用原则

及作用。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握常用治疗性作

业活动的方法。

3.让学生角色扮演，

互相进行作业活动

指导，提高职业技

能和素养。

6 6

常用治疗性作

业活动：生产

性活动、手工

艺活动、艺术

活动、体育活

动、游戏活动

园艺活动等

1.掌握常用治疗性作业

活动的代表性动作、活

动分析、活动的选择与

调整。

2.熟悉常用治疗性作业

活动的操作方法及注意

事项。

6 压力治疗 概述 掌握压力治疗的概念、 1.通过课前观看微 4 4



作用、适应证、禁忌症

方法、应用原则、不良

反应及处理。

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握压力衣和压力

垫的制作步骤。

3.让学生角色扮演，

互相进行压力衣制

作测量，提高职业

技能和素养。

压力衣的制作

1.掌握压力衣的制作步

骤。

2.掌握常用压力衣的类

型。

3.熟悉压力衣的制作方

法。

4.熟悉压力衣应用的注

意事项。

压力垫和支架

的制作

1.掌握压力垫和支架的

制作步骤。

2.掌握常用压力垫的类

型。

3.熟悉压力垫的制作方

法。

4.熟悉压力垫应用的注

意事项。

7 辅助技术

概述
掌握辅助技术的概念、

分类、作用及应用原则。
1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过让学生自己

设计、制作辅助用

具，提高其动手操

作能力和创造能力。

3.让学生角色扮演，

互相进行辅助器具

使用指导，提高职

业技能和素养。

4 4

辅助技术的应

用程序

掌握辅助技术的应用程

序。

常用辅助器具
熟悉常用辅助器具的应

用。

节省体能技术

1.掌握节省体能技术的

应用原则。

2.熟悉节省体能技术在

生活和工作中的应用。

8 助行器

概述
掌握助行器的概念、种

类、使用原则。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握各种助行器的

使用方法。

3.让学生角色扮演，

互相进行助行器使

用指导，提高职业

技能和素养。

2 4

杖类助行器
掌握杖类助行器的种类

及使用方法。

助行架
掌握助行架的种类及使

用方法。

轮椅
掌握轮椅的类型及使用

方法。

9 矫形器

概述

1.掌握矫形器的概念、

常见分类、应用目的及

原则。

2.熟悉矫形器的命名。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握矫形器的制作

程序。

2 4

低温热塑矫形

器的制作

1.掌握低温热塑矫形器

的制作程序。

2.熟悉常用的低温热塑



矫形器。

3.让学生角色扮演，

互相进行矫形器制

作测量，提高职业

技能和素养。

常用上肢吊带

的制作

1.掌握常用的上肢悬吊

带的类型。

2.熟悉上肢悬吊带的制

作要求及方法。

矫形器的使用

及注意事项

熟悉矫形器的使用要点

及注意事项

10

社区作业

治疗及环

境改造

概述

熟悉社区作业治疗的概

念、基本原则、工作内

容及实施步骤。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过让学生进行

校内环境评定、提

出改造意见，使学

生熟悉社区环境评

定及环境改造的方

法和内容。

2 2

社区环境的评

定及改造

熟悉社区环境的评定及

环境改造。

社区作业治疗

的注意事项

熟悉社区作业治疗的注

意事项。

11 职业康复

概述

熟悉职业康复的概念、

内容、任务、目的和作

用。
1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，熟悉相关理论

知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

熟悉职业能力评定

和职业训练的方法。

2 2

职业能力评定 熟悉职业能力评定。

职业训练 熟悉职业训练方法。

职业培训
了解职业培训的内容、

类别和方法。

职业咨询与指

导
了解职业咨询与指导

12

常见疾病

的作业治

疗

脑卒中的作业

治疗

1.熟悉脑卒中的临床表

现。

2.掌握脑卒中的功能障

碍特点、康复评定和作

业治疗内容与方法。

1.通过课前观看微

课和课堂讲授、讨

论，掌握理论知识。

2.通过视频、示范

和实践操作使学生

掌握各常见疾病的

作业治疗方法。

3.让学生角色扮演，

互相进行作业治疗，

提高职业技能和素

养。
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脊髓损伤的作

业治疗

1.熟悉脊髓损伤的临床

表现。

2.掌握脊髓损伤的功能

障碍特点、康复评定和

作业治疗内容与方法。

脑性瘫痪的作

业治疗

1.熟悉脑性瘫痪的临床

表现。

2.掌握脑性瘫痪的功能

障碍特点、康复评定和

作业治疗内容与方法。

六、教学实施建议

（一）教学方法

1．坚持以人为本，充分发挥教师的主导地位和学生的主体作用。在教学活

动中采用灵活、丰富、生动活泼的教学方法。采取课前观看微视频、课上讨论、

讲解、教-学-做一体化、分组操作练习、课堂提问、角色表演相结合的教学方



式进行教学，充分调动学生学习的积极性和主动性。

2.以学生职业发展为根本，重视培养学生的综合素质和职业能力。能力的

培养贯穿于课程教学的全过程。鼓励采用研究性学习、自主性学习、小组合作

学习等方法。鼓励学生独立思考，引导学生自主探索、合作交流。

3．坚持理论联系实际，重视实践教学环节，采用“行动为载体”的教学模

式，用任务驱动、项目教学、案例教学、角色扮演等方法，让学生“动”起来，

提高学生技能操作能力。

4．不但有每堂课的课程讲授计划（微观设计），还有全学期的整体安排

（宏观设计），实现全课程教学内容的双循环。

5．每次课程不是从定义出发，而是以实际问题引入、以实例引导，以实例

功能的改进为动力。从实践到经验再上升到理论。努力调动学生的学习积极性，

千方百计提高学生的参与程度。教学过程中，课内外结合，讲、做、问、答、

练、考等多线并进，使整个课程成为一个有机的整体。

6、重视学生学习方法的指导，预习与复习相结合；注意本课程与专业基础

课程及其它专业课程的联系。

7．充分利用实物和信息技术等手段辅助教学。通过实训室用具、多媒体、

微课、录像、网络等教学手段，提高教学效果。

（二）评价方法

1．理论评价

理论课设定为课程结束考试。考试时间为 90分钟。均采用难度、题量相当，

内容和排序不一的 A、B两种试卷，题型多种多样，考试形式为闭卷，以尽量多

的题量来考查学生对知识的熟练掌握程度和运用程度，坚持考前不指重点、不

划范围的原则。

2．技能评价

技能评价以单独抽签的方式进行，主要评价学生的实践操作技能，并且理

论联系实际提问学生，要求学生立即回答并操作，以考核学生解决问题的能力

及操作技能。

平时对每次实训课进行评价，在课程结束时进行技能考核，作为学生总评

成绩的一部分。

3．态度评价



在理论课教学和实习课教学中都应重视态度评价，注重情感态度与价值观

的形成与发展，对学生进行态度评价。坚持公平、公正地评估学生的学习成绩。

（三）教学条件

本课程建议在理实一体化教室授课，既有多媒体，又有作业治疗常用器具

和设备，能开展理实一体化教学，在教中做，在做中学，能提高教学效率，并

营造良好的教学情境，提高学生学习兴趣和动力。

（四）教材编写

教材编写以本课程标准为依据，按“必需、够用”的原则，合理安排课程

内容。教材内容体现以学生为本的原则，注重提高学生自主学习能力及职业能

力和素养，将知识与临床实际应用相结合。教材编写符合社会主义核心价值观，

体现我院康复专业特色、职教特色，体现校企合作、理实一体化教学特点。

（五）数字化教学资源开发

进行本课程教学内容配套的数字化教学资源的开发，制作和收集与教学内

容相配套的多媒体课件、电子讲义、视听资源、微课、慕课等，提供满足不同

教学需求的数字化教学资源，并放于学院数字化教学平台，为教师教学与学生

学习提供较为全面的支持。


