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 死亡教育是引导人们科学、人道地认识死亡、对待死亡，以及利用医学死亡

知识服务于医疗实践和社会的教育。
 目的在于帮助濒死病人克服对死亡的恐惧，学习准备死亡、面对死亡、接受

死亡；
 发达国家从 20 世纪 60 年代开始死亡教育，现已成为医学教育的一门学科

。

什么是死亡教育



 死亡教育的起源  
   1928 年起源于美国。正式兴起是以 Herman Feifel 于 50 年代末发表的第一部

著作《死亡的意义》为标志。 63 年，明尼苏达州的大学第一次开设正规的死

亡教育课程。 70 年首次举办了死亡教育研讨会，之后越来越受到重视。
 港台 20 世纪末，台湾教育界引入死亡教育，将其称之为“生命教育”或“生

死教育”，并在学校广泛开展。
 内地起步晚，发展严重滞后，由于传统观念的影响及我国国情的制约，死亡教

育仍举步维艰，总体还处于理论水平。



死亡教育的意义

 死亡教育可以帮助老年人树立新的生死观，消除老年人对死亡的恐惧心理，获得

面对死亡的正确观念。

 让老年人正确认识和理解死亡，明白死亡是机体生命活动和新陈代谢的终止。



 死亡教育不仅让人懂得如何活得健康、活得有价值、活得无痛苦，而且还要死得

有尊严。它既强化人们的权利意识，又有利于促进医学科学的发展。通过死亡教

育，使人们认识到死亡是不可抗拒的自然规律。

 是破除迷信和提高素养的教育，也是人生观教育的组成部分。

死亡教育的意义



老年人死亡教育的主要内容
 1. 克服怯懦思想  老年人自杀值得关注。
 2. 正确地对待疾病  积极的心理提高人的免疫功能；良好的情绪、乐观的态度和

充足的信心是疾病的良药。
 3. 树立正确的生命观  任何人都不是为了等待死亡而来到这个世界上的。因此，

正确的人生观、价值观，是每个人心理活动的关键。生活、学习、工作、娱乐才

构成了人生的意义。

     提出生命有尽头，可以认识到个人的局限性，从而思考怎样去追求自己的理想

，度过岁月。对“死”的思考，实际上是对“整个人生观”的思考。



 4. 心理上对死亡做好充分准备  

     老年期面临的是走向人生的终点——死亡。人们追求优生、优活，也希望善

终、优死，即使临近暮翁、濒死也不逊色。

          怎样尽量使自己剩余的时间过得有意义？认识和尊重临终的生命价值，这

对于临终的老年人是非常重要的，也是死亡教育的真谛所在。



 人们都明白“人生自古谁无死”。而镇定地对待死亡，从心理上接受死亡、战胜

死亡，不容易 !
 重点了解他们的文化素养和宗教背景，面对死亡最恐惧、担心、忧虑的究竟是什

么？
 运用生死学的知识，帮助解决对死亡的焦虑、恐惧和各种思想负担，使其能坦然

面对可能的死亡，同时家属有准备地接受丧亲之痛。

          总之，要根据老年人不同的年龄、性格、职业、家庭背景等因人而异地开

展死亡教育。
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