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 （一） Hospice 溯源
 Hospice 原意是“小旅馆”、“客栈” ；
 Hospice 被译为“临终关怀”并在我国正式使用，始于 1988 年天津

医科大学临终关怀研究中心建立时。



  现代临终关怀创始于 20 世纪 60 年代，

创始人为桑得斯博士（ D.C.Saunders ）

。

 1967 年桑得斯博士在英国创办了世界上第

一所“圣克里斯多弗临终关怀医院”。



 桑德丝博士（ Dr.Dame Cicely Saunders ）  

        1918 年生于英国， 1940 年成为护士， 1947 年因职业伤害转任社工，（其恋

人— David Tasma 死于癌症，临终前捐五百英镑，期望给临终病人“一扇窗”）

有感于对癌症末期病人照顾之不足， 1951 年攻读医学院， 1958 年成为医

师， 1967 年在英国伦敦设立圣克里斯托弗临终关怀机构（ St. Christopher’s 

Hospice ），成为全世界现代临终关怀的典范。



 自 20 世纪 70 年代起，美国、英国、日本、加拿大、澳大利亚等许多国家均

相继开展了临终关怀工作。
 美国早在 1973 年联邦政府就将临终关怀纳入了政府研究课题； 1980 年又

纳入了医疗保险法案； 1982 年在国会颁布法令的医疗保险计划中加入了临

终关怀内容。
 美国有超过 3100 个临终关怀机构，接受临终关怀服务的比例已经达到

43.4% 。



 德国临终关怀中心的客房布置的十分

家庭化，随时有志愿者或专业工作人

员为临终者提供舒适周到的服务。



 英国老年全托病房和家庭病房是临终关怀服

务的重要方式，临终关怀院设施齐全，每年

大约有 25 万临终者以不同的方式接受临终

关怀服务。



 较著名的临终关怀机构有：英国圣克里斯多佛临终关怀院 (1967 年 ) ；

美国新港临终关怀院 (1974 年 ) ；加拿大皇家维多利亚安息护理病区 (

1975 年 ) ；日本淀川基督教医院附设临终关怀机构 (1984 年 ) 等。
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