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知识回顾  超声检查 -M 超



               学习目标

1. 掌握心肌病的护理措施。

2. 熟悉心肌病的身体状况、治疗原则及主要

措施。 

3. 心肌病的病因与发病机制、辅助检查。 

4. 能全面准确地评估病人，做出正确的护理

诊断，制订合理的护理计划，实施恰当的护

理措施并对病人及其家属进行健康指导。



定义：心肌病（ cardiomyopathy) 是指除
心脏瓣膜病、冠状动脉粥样硬化性心脏病
、高血压心脏病、肺源性心脏病、先天性
心血管病和甲状腺功能亢进性心脏病等以
外的，由遗传、感染等原因引起以心肌结

构及功能异常为主的一组心肌疾病。 

疾 病 概 述



               疾  病  概 
 述

1. 心肌病的定义：伴有心功能障碍的心肌疾病

2. 心肌病分类：根据病理生理、病因学和发病因素把心肌病分为四个形态

1 ）扩张型心肌病（ DCM ）：左心室或双心室扩张，有收缩功能障碍

2 ）肥厚型心肌病（ HCM ）：左心室或双心室肥厚，通常伴有非对称性室间隔肥厚

3 ）限制型心肌病（ RCM ）：收缩正常，心壁不厚，单或双心室舒张功能低下

4 ）致心律失常型右室心肌病（ ARVD/C ）：右心室进行性纤维脂肪变

心肌病的定义和分类

       本节重点阐述扩张型心肌病、肥厚型心肌
病病人的护理。 



               疾  病  概  
述
       扩张型心肌病（ dilated 

cardiomyopathy ， DCM) 为无引起整体
收缩功能障碍的异常负荷因素 ( 高血压、
瓣膜病 ) 或冠脉疾病而发生的左室扩张合
并左室收缩功能障碍性疾病 , 伴或不伴右室
扩张和功能障碍。我国发病率逐年上升，
好发于青中年男性，病死率较高。



            疾  病  概  
述
• 病因与发病机制 

       扩张型心肌病的病因与发病机制尚
不明确。 30%~50% 的扩张型心肌病有家
族遗传背景。对继发性扩张型心肌病，持
续病毒感染是重要原因，最常见的病原体
有柯萨奇病毒、流感病毒、腺病毒等。此
外，围生期、酒精中毒、抗癌药物、系统
性红斑狼疮亦可引起扩张型心肌病。 



               疾  病  概  
述
• 病理

         扩张型心肌病以心腔扩张为主，
肉眼可见室壁多变薄，纤维瘢痕形成，且
常伴有附壁血栓，心肌收缩功能下降。组
织学特点为非特异性心肌细胞肥大、变性

。 

     ——壁薄腔大。



扩张型心肌病的心脏标本



              疾  病  概  
述
•  肥厚型心肌病
（ hypertrophiccardiomyopathy ,HCM)
为无导致心肌异常的负荷因素 ( 高血压、
瓣膜病 ) 而发生的心室壁增厚或质量增加
。主要特征为是以左心室和（或）右心室
非对称肥厚，左心室血液充盈受阻，舒张
期顺应性下降。在我国好发于男性，是青
年人猝死的常见原因之一。临床上根据有
无左心室流出道梗阻分为梗阻性与非梗阻
性。



                疾  病  概  
述
病因与发病机制     

          肥厚型心肌病主要由编码心
肌肌小节收缩体系相关蛋白的基因突
变所致，另外，儿茶酚胺代谢异常、
细胞内钙调节机制异常、高血压、高
强度运动等均可作为其促进因素。



病理     

          肥厚型心肌病主要改变为不
均等的心室间隔增厚和（或）非对称
性心室间隔肥厚。组织学特征为心肌
细胞肥大，形态特异，排列紊乱。尤
以左心室间隔部改变明显。

——  壁厚腔小。

                疾 病 概 
述



肥厚性心肌病病理特征



肥厚性心肌病心脏标本



练习题

1.目前认为导致继发性扩张型心肌病的
主要原因是 （ A ）

A. 病毒感染   

B. 细菌感染 

C. 中毒   

D.代谢异常 

E. 药物作用



• 2. 肥厚型心肌病的主要病因是  （ B
）

• A. 病毒感染

• B. 遗传

• C. 高血压

• D. 高蛋白饮食

• E. 上呼吸道感染 

练习题



（一）健康史（一）健康史

• 询问家族中有无心肌病病人。

• 发病前有无病毒感染、酒精中毒及代谢异
常等情况。

• 有无情绪激动、高强度运动、高血压等诱
因。

护理评估



扩张型心肌病的临床特征
（二）身体状况（二）身体状况



扩张型心肌病的临床表现

啰

律



肥厚型心肌病的临床表现

室间隔厚度

左室舒张末期压 （为左心室前负荷的指标 ）



肥厚型心肌病的体征

前或



      由于长期的疾病折磨及反复出现

心力衰竭，影响生活和工作，常使病

人出现焦虑烦躁和忧郁，甚至绝望等

心理。

心理 - 社会状况



              辅助检查

• (1) X线检查：扩张型心肌病心影明显增大
，心胸比 >50% ，肺淤血征阳性。肥厚型
心肌病心影增大多不明显，伴有心力衰竭
者则心影明显增大。

• (2) 心电图：扩张型心肌病可见多种心律失
常如室性心律失常、房室传导阻滞等。可
有 ST-T改变、低电压、 R波减低，少数
病人可见病理性 Q波。



扩张型心肌病胸部 X 线检查

胸廓横径胸廓横径

心脏横径心脏横径

心脏横径：胸廓横径＞ 50 ％



              

    扩张型原发性心肌病心电图
        心电图示心房肥大，左束支后分支阻滞，

第一度房室传导阻滞，室性早搏

扩张型心肌病心电图改变



                辅助检查

(3) 超声心动图

扩张型心肌病病人心脏各腔均增大，尤以左
心室扩大发生早而显著，室壁运动减弱，
心肌收缩力下降。

肥厚型心肌病病人室间隔非对称性肥厚 , 舒
张期室间隔厚度与左心室后壁厚度之比
≥ 1.3 ，间隔运动低下。彩色多普勒血流
显像可测定左室流出道与主动脉压力阶差
，判断肥厚型心肌病是否伴梗阻。



扩张型心肌病超声检查

左房、左室增大



扩张型心肌病超声检查

内无二尖瓣活动曲线
（二尖瓣开放活动度
降低）

五彩色（预示血
流紊乱）



肥厚性心肌病超声检查

舒张期室间隔厚度与
左心室后壁厚度之比
≥ 1.3 



                治疗要点

• 治疗原则及主要措施 

       防治心肌损害，控制心力衰竭和心
律失

常，预防栓塞和猝死，提高生存质量。

(1) 一般治疗 :低盐饮食，严格限酒戒烟。

(2) 病因治疗 : 对于病因不明的心肌病 ,给予
积极治疗。如控制感染、稳定血压、避免
高强度运动等。



                                      治疗要点治疗要点

（ 3 ）扩张型心肌病治疗原则
纠正心力衰竭、控制各类心律失常，防止猝死
。

应用营养心肌等药物。
晚期条件允许可行心脏移植术。

（ 4 ）肥厚型心肌病治疗原则
弛缓肥厚的心肌以降低流出道梗阻，减慢心率
，防止心动过速。

治疗药物以 β 受体阻滞剂和钙通道阻滞剂为主
。

对重度梗阻性肥厚型心肌病可植入 DDD 型起
搏器或手术治疗。



钙通道阻滞剂疗效



练习题

3. 扩张型心肌病的主要体征是  （ A ）

A. 心脏的相对浊音界扩大

B. 心律不齐

C.颈静脉怒张

D.水冲脉

E. 心脏杂音



4. 关于扩张型心肌病的描述不正确的一
项是  （ B ）

A.单侧或双侧心腔扩大    

B. 多有心室壁肥厚    

C. 多有心律失常   

D.易发生心功能不全    

E. 可发生栓塞 

练习题



5. 肥厚型心肌病适合使用下列哪类药物
进行治疗  （ C ）

A.洋地黄类

B. 血管紧张素转换酶抑制剂

C.β- 受体阻滞剂

D.利尿剂

E.硝酸酯类

练习题



6. 肥厚型心肌病的治疗原则是  （ E ）

A.提高氧分压    

B. 降低心脏负荷    

C. 扩张外周血管  

D.改善呼吸困难    

E.缓解流出道梗阻 

练习题



7.患者女， 39岁。因胸闷、气急，剧烈活
动时发生晕厥就诊，考虑肥厚型心肌病的
可能性大，为明确诊断，首选下列哪项检
查

A. 心电图                               
            （ D ）

B. 血清心肌酶

C.胸部 X线

D.超声心动图

E.放射性核素

练习题



8.患者女， 34岁。肥厚型心肌病病人，

应避免使用下列哪种药物进行治疗 （ C ） 

A.美托洛尔

B.阿替洛尔

C. 地高辛

D. 地尔硫卓

E. 维拉帕米 

练习题



9.患者男， 38岁。活动时心慌、气短 1 年余，休
息后能缓解。近 1个月活动中突然发生晕厥 3次
。体检发现胸骨左缘第 3 、 4肋间闻及 4/6级收
缩期杂音。超声心动图：室间隔非对称性肥厚，
舒张期室间隔的厚度与左室后壁之比≥ 1.3 。应
考虑的临床诊断是  （ D ）

A.克山病 
B. 病毒性心肌炎 
C. 扩张型心肌病  
D. 肥厚型心肌病 
E. 高血压心脏病 

练习题



护  理  诊  断
1. 潜在并发症 : 心力衰竭、心律失常。

2. 急性疼痛 :胸痛   与劳力负荷下肥厚的
心肌需氧增加和供血供氧下降有关。

3. 有受伤的危险  与梗阻性肥厚型心肌病所
致头晕及晕厥有关。

4. 知识缺乏：缺乏心肌病防治、护理等相关
知识。



（一）一般护理
1.休息与活动 
    限制病人体力活动。有心力衰竭症状者
，需绝对卧床休息。肥厚型心肌病病人，应
避免屏气、持重、剧烈运动。呼吸困难、心
悸、头晕时严格卧床休息。 

2.饮食护理
    给予高蛋白、高维生素的清淡饮食，少
量多餐，避免饱餐。心力衰竭时低盐饮食，
限制水份摄入。

护理措施



                   护理措施

（二）病情观察

• 密切观察病人心率、心律、呼吸及血
压，必要时进行心电监护。

• 观察有无心力衰竭、心律失常及栓塞
征象。

• 肥厚型心肌病注意有无晕厥发生。



                     护理措施
（三）用药护理
–扩张型心肌病应用洋地黄期间应密切观
察有无洋地黄毒性反应。
–应用 β 受体阻滞剂或钙通道阻滞剂时，
注意有无心动过缓等不良反应。
–梗阻性肥厚型心肌病病人，心绞痛发作
时不宜用硝酸酯类药物。
–应用抗心律失常药物时，密切观察心率
、心律及不良反应。发现异常立即报告
医师并协助处理。



               护理措施

（四）心理护理

          心肌病病情复杂 ,预后差，
病人常会因紧张、焦虑和恐惧导致心
肌耗氧量增加而加重病情。所以，护
士对病人应多关心体贴，和家庭成员
一起，帮助其消除悲观情绪，增强信
心，配合治疗。 



1. 疾病知识指导
       轻症者，可从事轻体力劳动，但
应避免劳累、持重、剧烈运动等 , 降低晕
厥和猝死风险。有晕厥史者应避免独自
外出。保持室内空气流通、阳光充足，
预防上呼吸道感染。 

健康指导



2.饮食指导

        饮食宜清淡易消化，多食富含
维生

素、高蛋白、粗纤维食物，增强机体抵

抗力。少量多餐，避免过饱。心力衰竭

时低盐饮食。

健康指导



3.用药指导与病情监测

       详细告知病人及家属药物的名称
、剂

量、用法，教会病人及家属观察药物疗效

及不良反应。定期门诊随访，症状加重时

立即就诊，防止病情进展、恶化。

健康指导



                 护理评价

        经过治疗和护理，评价病人是
否达

到 :①疼痛减轻。②无并发症出现或出
现

后能及时发现和处理。③无受伤或发生

后能及早发现和处理 ④能说出心肌病的

原因和诱发因素。



小 结
           心肌病是指伴有心功能障碍的心肌疾病。肥厚性心

肌病的遗传倾向大于扩张型心肌病，前者的病理特征是壁厚壁厚
腔小腔小，后者是壁薄腔大壁薄腔大，故前者引起舒张功能舒张功能障碍，后者引
起收缩功能收缩功能障碍。肥厚型者发生左室流出道梗阻时，左室射左室射
血量减少血量减少，可致体循环动脉缺血的症状，尤以脑缺血为突出
，出现晕厥、心绞痛、呼吸困难等，甚至猝死。扩张型者因
心肌收缩无力心肌收缩无力而致心力衰竭症状、心律失常，左室附壁血栓
脱落可致动脉栓塞。辅助检查主要为心脏超声心脏超声。治疗肥厚型
者主要以迟缓肥厚的心肌迟缓肥厚的心肌为主，药物可选 β 受体阻滞剂、钙
通道阻滞剂，扩张型者主要为纠正心衰、抗心律失常和防治纠正心衰、抗心律失常和防治
栓塞栓塞。病人存在的护理诊断 / “问题有 潜在并发症、胸痛、有

”受伤的危险 等，应做好相应的护理。



10. 护士告知肥厚型心肌病病人应避免
剧烈活动，其原因是  （ C ）

A. 引起心力衰竭    

B.诱发低血糖昏迷    

C. 发生晕厥或猝死  

D. 引起心律失常  

E. 引起栓塞 

练习题



11.某肥厚型心肌病病人发作心绞痛时
，护士应首先  （ B ）

A. 肌内注射哌替啶   

B. 指导病人停止活动，卧床休息

C.给病人吸氧    

D.通知医生   

E.含化硝酸甘油

练习题



              课 后 作业
       李某，男， 29岁，活动时感胸闷心悸 1周
。查体

：脉搏 86 次 / 分，律齐，心脏无杂音，血压

104/78mmHg 。超声心动图示：左心室增大伴活动

减弱，左心室舒张末期内径 74mm ，左心室收缩期

内径 65mm ，左室射血分数 25% 。心电图示：完

全性左束支传导阻滞，窦性心动过速。 

  请思考：

(1) 该病人存在哪些护理诊断 /问题？
(2) 护士应采取哪些护理措施？
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