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血液

心血管系统内，最活跃。

生理功能？

1 、运输功能
2 、缓冲功能
3 、参与体温的维持
4 、免疫防御功能
5 、参与机体的生理止血



血液的组成及理化性质1

血细胞2

血液凝固与纤维蛋白溶解3

血型与输血原则4



学习目标

1. 掌握：血液的组成

        血细胞比容

        血浆渗透压

2. 了解：血液的理化特性
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血液的组成
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血液各成分的比容

红细胞  红细胞  45%45%

白细胞和血小板  白细胞和血小板  ＜＜ 1%1%

血浆   血浆   
55%55%

血细胞比容 血细胞比容 



一、血液的组成

血细胞比容：血细胞在全血中所占的百分比。

=
血细胞容积—————
全血容积 ≈

红细胞容积
—————

全血容积
×100% ×100%

正常值 : 男性为 40 ～ 50 ％，女性为 37 ～ 48
％

变  化 : 血浆量与红细胞数量发生改变时，都可
使红细胞比容改变。

严重腹泻或大面积烧伤时 →血浆量↓→红细胞比容

贫血→红细胞↓→红细胞比容↓



一、血液的组成

血浆

水

纤维蛋白原

晶体物质

溶质

无机盐

葡萄糖、氨基酸、
激素、尿素等

胶体物质
白蛋白
球蛋白

血细胞

血浆
蛋白



一、血液的组成

血浆蛋白：是血浆中多种蛋白质的总称，总
量为 65-85g/L

白蛋白      最小、最多  形成胶体渗透压

球蛋白                  免疫防御作用

纤维蛋白原  最大、最少  参与血液凝固



二、血量

1 、计算方法

2 、失血时各种成分恢复的时间

3 、失血程度

体重的 7%~8% ， 70~80ml/kg

水、电解质： 1~2 小时
血浆蛋白：肝脏合成， 24 小时
红细胞：骨髓造血， 1 个月

少量失血 (<10%)
中度失血（ 20% ）：机体难以代偿
严重失血（ >30%) 骨髓造血， 1 个月



三、血液的理化特性

（一）颜色

（二）比重

（三）粘滞性

（四）渗透压

（五）酸碱度



血浆渗透压



血浆渗透压

（四）渗透压

概念 : 指溶质分子具有的吸引水分子透过半透膜的力

量

影响因素：渗透压的大小与溶质颗粒数目的多少呈正

变，而与溶质的种类和颗粒的大小无关。



  渗透压

 ★ 分类：
             晶体渗透压                        胶体渗透压
组成　无机盐、糖等晶体物质     血浆蛋白等胶体物质
� 　　　  ( 主要为 NaCl)                ( 主要为白蛋白 )

压力　大 (300mmol/L 或 770KPa)              小 (1.3mmol/L 或 3.3KPa) 

�
意义　维持细胞内外水分交换   调节毛细血管内外水分
　　 保持 RBC 正常形态和功能  的交换和维持血浆容量



血浆晶体渗透压生理意义

水往低处流，往渗透压高处走



血浆胶体渗透压的生理意义



总结

1. 血液的组成

2. 血细胞比容

3. 血浆渗透压



总结一、血液的组成

血浆

水

纤维蛋白原

晶体物质

溶质

无机盐

葡萄糖、氨基酸、
激素、尿素等

胶体物质
白蛋白
球蛋白

血细胞

血浆
蛋白



总结二、血细胞比容

血细胞在全血中所占的百分比。

=
血细胞容积—————
全血容积 ≈

红细胞容积—————
全血容积×100% ×100%

正常值 : 男性为 40 ～ 50 ％，女性为 37 ～ 48
％



  总结三、渗透压

 ★ 分类：
             晶体渗透压                        胶体渗透压
组成　无机盐、糖等晶体物质     血浆蛋白等胶体物质
� 　　　  ( 主要为 NaCl)                ( 主要为白蛋白 )

压力　大 (300mmol/L 或 770KPa)              小 (1.3mmol/L 或 3.3KPa) 

�
意义　维持细胞内外水分交换   调节毛细血管内外水分
　　 保持 RBC 正常形态和功能  的交换和维持血浆容量



评价与反馈

1. 血液的组成不包括
A. 血浆        B. 血清        C. 红细胞    
D. 白细胞    E. 血小板

2. 红细胞比容是指红细胞与
A. 白细胞容积之比     B. 血小板容积之比
C. 血浆容积之比        D. 血液容积之比
E. 血细胞容积之比

B

D



评价与反馈

3. 形成血浆晶体渗透压的主要物质是
   A. 白蛋白     B. 球蛋白    C. 纤维蛋白原 
   
   D. 无机盐    E. 葡萄糖
4. 血浆晶体渗透压升高可引起

  A. 红细胞膨胀    B. 红细胞破裂

  C. 红细胞皱缩    D. 组织液增多

  E. 组织液减少

D

C



评价与反馈

5. 血浆胶体渗透压的形成主要取决于其中
的
   A. 蛋白质    B. 葡萄糖    C.NaCl  
   D. 非蛋白氮    E. 脂类
6 调节血细胞内外水平衡的渗透压是
   A. 血浆晶体渗透压       B. 血浆胶体渗透
压
   C. 组织液胶体渗透压    
   D. 组织液晶体渗透压   E. 血浆渗透压

A. 蛋白
质

A. 血浆晶体渗透压



评价与反馈

7. 血浆胶体渗透压降低可引起
   A. 红细胞膨胀    B. 红细胞皱缩
   C. 组织液增多    D. 组织液减少  
   E. 血容量增多

8. 维持血管内外水平衡和血容量的主要因素
   A. 血浆渗透压            B. 血浆胶体渗透压
   C. 血浆晶体渗透压    D. 组织液胶体渗透
压
   E. 组织液晶体渗透压

C. 组织液增多

B. 血浆胶体渗透压



作 业

1. 血液的组成

2. 血细胞比容的概念及计算方法

3. 血浆渗透压的组成及各自的生理意义
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