
第三章 护士实用礼仪



第三节 护士服饰礼仪



3.3.4 饰品礼仪



学习目标

n 熟悉饰品使用的规则

n 能够正确佩戴饰品



饰品礼仪

n 饰品的交际功能体现在两个方面 :
n 第一，它是一种无声的语言，借以表达

使用者的知识、阅历、教养和审美品位

。
n 第二，它是一种有意的暗示，借以了解

使用者的地位、身份、财富和婚恋现状

。



一、首饰

n 首饰属于装饰性饰品，包括戒指

、项链、挂件、耳环、手镯、手

链、脚链、胸针等。



一、首饰

1. 首饰使用规则

(1) 数量规则：
n 以少为佳，可不佩戴。若欲同时佩戴

多种首饰，其上限为三。
n 除耳环、手镯外，最好不要同时佩戴

同类的首饰超过一枚。
n 新娘可以例外。



一、首饰

1. 首饰使用规则

(2) 色彩规则 :
n 力求同色。若同时佩戴两件或两

件以上首饰 , 应使其色彩一致。
n 戴镶嵌首饰时，应使其主色调保

持一致。



一、首饰

1. 首饰使用规则

(3) 质地规则 :
n 争取同质。同时佩戴两件或两件

以上首饰，应注意质地相同。
n 戴镶嵌首饰时，应使被镶嵌物质

地一致，托架也应力求一致。



一、首饰

1. 首饰使用规则

(4) 身份规则 :
n 选择首饰时，不仅考虑个人的爱

好，更应当服从于本人的身份，

要与自己的性别、年龄、职业、

工作环境基本保持一致。



一、首饰

1. 首饰使用规则

(5) 体型规则 :
n 选择首饰要根据自己的脸型和体

型，注意扬长避短。



一、首饰

1. 首饰使用规则

 (6) 季节规则：
n 金色、深色首饰适合于冷季佩戴
n 银色、艳色首饰适合于暖季佩戴



一、首饰

1. 首饰使用规则

 (7) 搭配规则 :
n 首饰应视为服装整体中的一个环

节，要兼顾服装的质地、色彩、

款式，并努力使之在搭配、风格

上相互般配。



一、首饰

1. 首饰使用规则

 (8) 习俗规则 :
n 不同的国家、民族和地区，佩戴

首饰的习惯和方式有所不同。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(1) 戒指 :
n 左手佩戴一枚为佳，至多两枚，新娘例外
n 戴两枚戒指可一只手相邻的两个手指上，也可

戴在两只手相对应的手指上
n 拇指通常不戴戒指，一个指头上也不应戴多枚

戒指。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(2) 手镯、手链 :
n 手镯可以戴一只或两只；一只戴在左

手，两只可戴双手，或者都戴在左手

。
n 手链一条戴在左手。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(3) 脚链 :
n 适用于非正式场合，为年轻女性所喜

欢。一般只戴一条，左、右脚均可。
n 若穿丝袜 , 应将脚链戴在袜子外面。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(4) 项链 :
n 男女均可使用，但男士所戴的项链一

般不应外露。
n 通常所戴的项链不应多于一条，但可

将一条长项链折成数圈佩戴。
n 项链的粗细应与脖子的粗细成正比。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(5) 耳环 :
n 分为耳环、耳链、耳钉、耳坠等。
n 通常仅为女性所用，并且讲究成对使

用，即每只耳朵上均佩戴一只。
n 如男子欲戴耳环，习惯做法是左耳上

戴一只。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(6) 胸针、领针 :
n 多为女性所用。其图案以花卉为多，

故又称为胸花，有鲜花和人造花两种

。
n 穿西装时，应别在左侧领上
n 穿无领上衣时，应别在左侧胸前。



一、首饰

2. 首饰的使用方法
(6) 胸针、领针 :
n 领针是胸针的一个分支，是专用于西

装上的饰物，男女均可使用。
n 佩戴领针时，数量以一枚为限，不宜

与胸针、纪念章、奖章和企业徽记等

同时使用。



二、手表

n 在正式场合所戴的手表，在造型方面应当庄重

、保守。
n 色彩要清晰、高贵、典雅，如金色、银色、黑

色等，手表的颜色宜选择单色或双色，不宜选

择三色或三种以上的颜色。
n 除数字、商标、厂名、品牌外，手表上没有必

要出现其他图案。



三、领带

n 公务活动和隆重的社交场合，适合使用单色领带

，并以蓝色、灰色、黑色、紫红色为佳。
n 标准的长度，应当是下端的大箭头正好抵达皮带

扣的上端。
n 领带夹起到固定领带的作用，夹在衬衫上第4~5

颗扣子之间。
n 穿礼服和翼领衬衫时应用领结。



小结

n 佩戴首饰的原则及使用方法
n 手表、领带的使用方法



感谢聆听
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