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概述

⚫直流电：在导体中，电荷流动方向
不随时间而改变的电流

⚫ 直流电疗法（galvanization)

⚫ 特点：低电压(30～80V)、小强度(小
于50mA)，平稳

⚫ 离子导入和低频电疗法的基础
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人体对直流电的导电程度分类

⚫ 优良导体：脑脊液、淋巴液、血液、胆
汁、眼玻璃体。

⚫ 良导体：肌肉、汗腺、肝、脑、肾。

⚫ 劣导体：干的皮肤、骨、皮下、脂肪组
织。

⚫ 绝缘体：干的毛发、指甲。

液体

含水量多

干



生物物理与生物化学作用

电解质
电解

胶 体

分散质

分散剂

电泳

电渗



阳极 溶解 阴极
4Cl- -4e→4Cl                     4NaCl                       4Na+ +4e→4Na

↓+2H2O                  ↓                                               +4H2O ↓

4HCl+O2↑ -4Cl- +  4Na+ →                4 NaOH+2H2↑ 

阳极下有酸性物质 阴极下有碱性产物

1.酸碱度改变

阴碱阳酸



2.组织兴奋性变化

K+

Na +

H +

Ca2+

Mg2 +

H +

兴奋性增高兴奋性降低

阴高阳低



3.改变组织含水量

组织较干燥
致密

组织膨胀和
变得松软

阴吸阳脱

各治疗什么疾病？



4.细胞膜通透性变化

⚫ 阳极下，由于脱水，偏酸性，蛋白质接近，
因此阳极使细胞膜通透性降低，物质经膜
交换减慢。

⚫ 阴极组织含水量增加，偏碱性，细胞膜变
疏松，通透性升高，物质经膜交换加速。

治疗什么疾病？阴透阳不透



直流电电极下组织的反应

阳极 阴极

PH改变 酸性 碱性

组织细胞 使其致密 使其疏松

含水量

组织兴奋性

减少

降低

增加

提高

细胞膜通透
性（代谢）

降低 增高

阴碱阳酸

阴高阳低

阴吸阳脱

阴透阳不透

直流电治疗十七字口诀
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⚫血管
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生理作用

1．促进局部小血管扩张，改善血液循环

2．对神经系统影响

阳极兴奋性降低,阴极下兴奋性升高

上行兴奋、下行抑制

阴阳极那个
效果好？

升高肌张力 降低肌张力

阴高阳低



生理作用

⚫血管

⚫神经

⚫伤口

⚫静脉血栓

⚫骨骼



生理作用

3．对伤口的影响

阴极下水增多,蛋白质易于吸收水而分解,
膨胀,松弛,故软化疤痕；

阳极下水减少而蛋白质增多,组织内渗透
压增高,易于治疗慢性渗出性溃疡,多汗症。

阴吸阳脱
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生理作用

4．促进静脉血栓溶解退缩的作用

(大剂量的阴极直流电）

5．对骨骼的影响

⚫ 小剂量阴极直流电能使促进骨再生和修
复。

阴吸阳脱（使组织细胞疏松、增加含水量）

阴透阳不透



生理作用

⚫血管
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阴吸阳脱

大剂量的阴极直流电

小剂量阴极直流电

阴高阳低 上行兴奋、下行抑制

阴极下改善血液循环效果佳

阴透阳不透

阴吸阳脱
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治疗作用

⚫ 镇静和兴奋作用：上行兴奋，下行镇
静

⚫ 调节自主神经和内脏神经

⚫ 消炎、促进肉芽组织的生长

⚫ 电解作用（电解拔毛或皮肤赘生物）

⚫ 促进骨折愈合

阴 阳

阴
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治疗设备

⚫ 直流电疗机

⚫ 电极板 导电橡胶板 铅板 眼杯电极等

⚫ 电极衬垫 0.3~0.4      1

⚫ 输出导线

⚫ 固定电极用品 沙袋等

⚫ 其他用品



治疗技术

（一）主电极和副电极的应用

⚫小电极——主电极或刺激电极

⚫大电极——副电极或无刺激电极



1. 对置法 一个电
极置于身体的一
侧，另一个电极
置于身体的对侧。
适于局部和病变
部位较深的疾病
的治疗，如骨骼。

（二）电极的放置方法



2. 并置法 两
个电极置于患
者身体的同一
侧，适于治疗
周围神经、血
管病变等。

（二）电极的放置方法



❖电极放置方法：对置和并置

直流电疗电极对置并置电力线分布情况
A－对置B－并置法



1. 治疗剂量

⚫ 成人：0.05 mA/cm2～0.1mA/cm2 ,最高可达0.5 
mA/cm2 ；

⚫ 小儿一般为：0.02 mA/cm2～0.03 mA/cm2；

⚫ 老年人治疗时电流密度酌减。

2. 疗程

⚫ 15～30分/次，每日或隔日一次，10～20次为1
个疗程。

（三）治疗剂量与疗程
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治疗方法

（一）基本操作方法

1．选择金属板和衬垫

2．检查患者皮肤

3．放置衬垫，金属极板，盖胶布或塑料布，
固定电极

4. 开机前向患者交代通电时产生的各种感
觉



治疗方法

（一）基本操作方法

5．检查电疗机，然后开启电疗机

6. 先开总开关，再开分开关，然后徐徐转
动电位器逐渐增加电流量

7. 治疗完毕，关闭开关取下电机板，检查
皮肤有无异常



⚫ 治疗时电极的放置

⚫ 1-人体 2-衬垫

⚫ 3-金属电极板

⚫ 4-塑料布

⚫ 5-塑料搭扣 6-沙
袋



垫子干净厚又平，

接头铅板固定紧，

皮肤破损最禁忌，

慢调电流对极性。

操作事项口诀



1. 眼－枕法

（二）不同部位的治疗方法

2. 额－枕法



3. 颞侧对置法 4.下颌关节治疗法



5. 耳部治疗法

⚫ 把湿棉条放入外耳
道内，其末端置于
耳前区上，其上再
放置电极，副电极
放在对侧耳廓前面



6. 咽部治疗法 7.肩关节治疗法



8. 肘关节治疗法



9. 膝关节治疗法
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临床应用

（一）适应证

⚫ 神经科疾病 偏头痛、三叉神经痛等

⚫ 内科疾病 慢性胃炎、胃肠痉挛、高血压
等

⚫ 妇产科疾病 闭经、功能性子宫出血等

⚫ 五官科疾病 角膜炎、结膜炎、鼻炎等

⚫ 皮肤科疾病 皮肤溃疡、硬皮病等

阳

阴
阳



（二）禁忌证

⚫ 恶性血液系统的疾病、恶性肿瘤、急性湿
疹以及对电流不能耐受者

⚫ 对皮肤感觉障碍的患者，治疗时要慎重，
避免烧伤。



⚫ 治疗前去除治疗部位及附近的金属物

⚫ 治疗时两极不能接触，以防短路。

⚫ 治疗过程中，患者不能触摸治疗仪或金属物，
不能使电极与皮肤分离。

⚫ 治疗后局部出现过敏时，勿抓破，可外涂止
痒液。

（三）注意事项



1.治疗部位皮肤有破损或皮肤知觉障碍；

2.衬垫太薄，电极上电解产物透到皮肤；

3.衬垫面积太小，电极板滑出而直接接触皮肤；

4.衬垫干湿不均匀；

常见烧伤原因



5.绷带固定不好，衬垫与皮肤接触不良；

6.患者移动体位，电极滑出接触皮肤；

7.患者在治疗过程中有烧灼感，未及时反馈。

常见烧伤原因
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直流离子导入电疗法

(electrophoresis)
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定义

⚫ 直流离子导入电疗法（Electrophoresis）

是使用直流电将药物离子通过皮肤、

粘膜或伤口导入体内进行治疗的方法，

又称为直流电药物导入疗法。
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直流电药物离子导入的原理

（一）原理：可溶解电离的药物

同性相斥

（二）特点：

1.直流电能将药物离子经完整皮肤导入体内

2.药物保持原有的药理性质

3.阳离子只能从阳极导入，阴离子只能从阴
极导入



皮肤汗腺

毛孔

粘膜上皮细胞间隙

表皮层
离子堆

直接作用于局部

被血液和淋巴液
带到全身

向深层组织
移动

集中在有亲和
力的器官内

肾上腺溶液实验

（三） 导入途径、分布深度、数量和极性

1. 导入途径及深度



2. 影响导入数量的因素

电流量及
通电时间

导入部位

溶液浓度

衬垫中药
物量的

2％-10％ 躯干

上肢

下肢
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离子导入的作用

1. 直流电和药物的综合性作用

2. 神经反射治疗作用

⚫ 由于直流电引起组织内理化性质变
化和药物在表层组织内存留，构成
了对内外感受器的特殊刺激因子，
通过反射途径引起机体的一定反应

水杨酸离子（-）

钙离子（+）

维生素C（-）

丹参和川芎离子（-）
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治疗技术

（一） 设备

⚫ 直流电治疗仪及辅助配件的规格

⚫ 遵医嘱选择不同的药物配制成不同浓度的
导入药液备用

⚫ 另外配浸药所用的滤纸、纱布、衬垫要注
明阳极（＋）和阴极（-）



（二）方法

1.衬垫法 治疗方法与直流电疗法基本相同，
不同处有：

（1）作用电极与非作用电极下分别放置不同
衬垫。非作用电极用温水浸湿即可。

（2）尽量减少作用电极上的寄生离子。

（3）有的药物为防止被电解产物所破坏，需
采用非极化电极。



⚫ 非极化电极

普通水浸湿的衬垫

缓冲液浸
湿的滤纸

药液滤纸皮肤

青霉素在ph6.0-6.5之间较稳定，ph<5.0或ph>8.0易失效，
四环素不能耐受ph的变动

金霉素、氯霉素、土霉素在碱性环境下不稳定，但以上药
物都由阳极导入，因此不用采用非极化电极



2. 电水浴法

将药液放在水槽内，一般用炭质电极，
治疗部位浸入槽内，非作用极用衬垫电极
置于身体相应部位。也可将四肢远端分别
浸入四个水槽内，根据导入药液性质分别
连阴极或阳极。
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选择离子导入药物的注意事项

⚫ 必须能电离成离子或胶体质点

⚫ 必须明确导入药物的极性

⚫ 药物成分应当纯

⚫ 药物最好易溶于水，且不易被酸或碱所破
坏

⚫ 一般药物导入常用浓度2％一5％，在衬垫
上的药量不宜超过注射用药一天的剂量。
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处方组成

①电极放置部位及极性；

②电极面积及数量；

③导入药物名称；

④导人药物的极性；

⑤导入药物浓度；
⑥电流强度；
⑦治疗时间；
⑧治疗频度；
⑨治疗次数等。
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处方举例

左侧面神经麻痹

部位：左面部

方式：对置法

电极：主电极：半面具形×1于左面部

副电极：150cm2×1于肩胛区

药物： 0.1％新斯的明离子导入（＋）

电流强度：8-15mA

时间：20min，每日1次，共7次
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思考题

⚫ 中药煎剂是否适用于直流离子导入电疗法？

⚫ 必须能电离成离子或胶体质点

⚫ 必须明确导人药物的极性

⚫ 药物成分应当纯

⚫ 药物最好易溶于水，且不易被酸或碱所破坏

⚫ 一般药物导人常用浓度2％一5％，在衬垫上的
药量不宜超过注射用药一天的剂量。



1.下列不属于直流电疗法禁忌症的是

⚫ A.出血倾向 B.神经麻痹 C.急性湿疹

⚫ D.金属异物局部 E.装有心脏起搏器局部
及其附近



2.在直流电疗法中，下面哪项是阴极的
治疗作用

⚫ A.对于水肿或渗出性病灶有收敛作用

⚫ B.作钙离子导入

⚫ C.诱发蛋白聚结甚至凝固

⚫ D.软化瘢痕

⚫ E.对冠心病的治疗



3.进行直流电疗法治疗是，以下哪种说
法正确

⚫ A.直流电疗机输出的电流是固定的，所以
两电极的电流密度相等

⚫ B.反射疗法治疗腹内脏器时，因为作用部
位深，所以要用很大的电流密度

⚫ C.电极衬垫的面积越大，电流密度也越大

⚫ D.头面部的电流密度用同于躯干部位

⚫ E.老年人治疗时电流密度酌减



⚫ A.骨骼 B.肌肉 C.胃液 D.干指甲

⚫ E.干皮肤

⚫ 4.哪项属于优导体

⚫ 5.哪项属于良导体

⚫ 6.哪项属于绝缘体



徐某，女，14岁，因吹风后出现左侧口

角歪斜，左眼闭合不全两周就诊，查体
：左侧额纹消失，左眼闭目露白、鼻唇
沟平坦，鼓腮左侧漏气，左耳屏前下压
痛。临床诊断为左侧面神经炎。

⚫ 7.最好采用哪种治疗方法

⚫ A.眼杯法 B.电水浴法 C.体腔法

⚫ D.体内电泳法 E.神经反射法

⚫ 8.200平方厘米左右的副电极安置于

⚫ A.患侧上臂 B.对侧上臂 C.患侧面部

⚫ D.对侧面部 E.以上都可以



⚫ 9.采用上法时，所使用的电流强度应是

⚫ A.2-3毫安 B.2-5毫安 C.8-10毫安

⚫ D.8-15毫安 E.8-20毫安

⚫ 10.一个疗程为多少次

⚫ A.5次 B.7次 C.10次 D.15次 E.一个月



提纲

⚫ 定义

⚫ 离子导入原理

⚫ 离子导入作用

⚫ 治疗技术

⚫ 注意事项

⚫ 处方组成

⚫ 举例

⚫ 思考




