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教案 

教学单位：泰山护理职业学院    系（教研室）：药学检验系 外科教研室 

教师姓名：王倩倩                  授课时间：2019.11.23 

课程名称 外科护理学 年级 大二 专业 护理学 

授课教师 王倩倩 职称 中级 课型(大、小) 小 学时 1 

授课题目（章、节） 
第十一章 颅脑疾病病人的护理  

第一节 颅内压增高病人的护理—脑疝的护理 

教材（名称、主编、出版社、

出版时间、版本） 

《外科护理学》、熊云新主编、人民卫生出版社 2018.11 第 4 版 

1.教学目标 

知识目标： 

（1）掌握：掌握脑疝病人的表现及鉴别 

（2）熟悉：脑疝的定义及分类。 

（3）了解：脑疝的病因。 

能力目标： 

（1）识别脑疝的发生 

情感目标： 

（1）激发学生学习热情，培养学生学习兴趣。 

（2）培养培养爱伤观念，理解同情病人 

2.教学重点、难点分析及解决方案 

教学重点 

脑疝的临床表现及鉴别为教学重点内容。 

解决方案：通过讲授法和教学模具对脑疝的表现进行讲解，内容比较抽象，通

过对比分析，加深知识点的记忆。  

教学难点 

分析：脑疝的形成及鉴别，如何在临床工作中有效识别脑疝的形成及鉴别，是

本节课的教学难点所在。 

解决方案：通过讲授法和教学模具对脑疝的表现进行讲解，内容比较抽象，通

过对比分析，加深知识点的记忆。然后总结归纳，帮助学生掌握理论知识。 

3.学情分析 

学生为高职护理专业大二学生，在学习本课之前已经掌握了人体正常形态与功能、基础护理

学等学科的学习，并且上节课学习了颅内压增高病人的护理，又能够熟练的使用网络资源，这就

为本课的探究学习奠定了一定的知识储备和技能基础。 

但由于学生目前欠缺临床工作经验，对脑疝的形成机制和临床表现仍处于认知模糊阶段，因

此需要通过本课提升理论知识水平，锻炼临床思维。 

4.教材分析与教学内容重组整合 

本课依据的教材是高职高专人卫版教材第十一章《颅脑疾病病人的护理》中的第一节“颅内

压增高病人的护理”中的一部分，临床工作中脑疝具有较大的危害。教材内容系统全面，与职业

考试要求对接，但在知识的横向联系上缺少相关病例分析。为使学生尽早接触临床、拓展学生视

野、提高学生的学习兴趣，本节课在授课过程中结合雨课堂，实现教学互动，让学生们在做中学、

学中做。 

5.教学方法与手段 
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（1）教学方法： 

在“理实一体化”教学模式下，采用案例教学法、讲授法、讨论法等多种教学方法。 

（2）教学手段： 

传统教学手段：教材、教学模具。 

现代化教学手段：运用多媒体技术展示图片，利用网络（雨课堂）进行在线学习和交流，做

到线上线下教学相融合。 

6.授课整体思路 

课前： 

教师在雨课堂发布教学课件、布置课前任务单，根据学生在课件里的反馈情况设计课堂教学；

同时利用微信交流群实现师生无障碍交流，提高学习效率。 

课中： 

本节课计划 1学时，教学环节设计为六个环节： 

（1）复习旧课并导入新课 

（2）展示教学目标 

（3）知识点回顾 

（4）讲授新课： 

脑疝的定义 

脑疝的形成（难点）及分类 

脑疝的临床表现（重点） 

脑疝的鉴别（重难点） 

（5）评价总结 

（6）布置作业 

紧紧围绕护士资格证考试大纲，重点突出脑疝在护考中的地位，各环节环环相扣，充分激发

学生学习的内在动机，提高学生学习热情，培养学生学习兴趣。 

课后： 

巩固课堂中解决的重点及难点问题，完成教师布置的思考题，完成新课内容“脑疝患者的护

理措施”的课前学习。 

7.多媒体及板书设计要点 

多媒体：PPT 课件 图片 教学模具 网络资源（雨课堂） 

8.具体教案内容(包括教学内容、教学设计、时间安排等)   

教学过程 教学内容 教学设计 时间安排 

组织教学 雨课堂随机点名  1 分钟 

复习旧课 

提问复习：颅内压增高的定

义临床表现？ 

讨论：颅内压增高的危害？ 

利用雨课堂的弹幕功能，让

同学畅所欲言，激发同学们思考 

 

4 分钟 
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展示 

教学目标 

知识目标： 

（1）掌握：掌握脑疝病人的

表现及鉴别 

（2）熟悉：脑疝的定义及分

类。 

（3）了解：脑疝的病因。 

能力目标： 

（1）识别脑疝的发生 

情感目标： 

（1）激发学生学习热情，培

养学生学习兴趣。 

（2）培养培养爱伤观念，理

解同情病人 

结合课前任务清单明确本节

课的教学重点及教学难点。 

通过明确教学目标，使学生

们进一步明确学习任务。 

1 分钟 

知识点回顾 复习脑组织的解剖。 

利用教学模具及 PPT 图片展

示，引导学生重拾以前知识的记

忆。 

2 分钟 

 

 

 

概

念 
疝的定义 

脑疝的概念 

用疝的定义（生病的大山）

引出脑疝的概念 
2 分钟 

分

类 
脑疝分为大脑镰下疝、小脑

幕切迹疝和枕骨大孔疝 

利用模具和图片展示三种脑

疝的具体位置。 
4 分钟 
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小脑幕切迹疝的形成及临床表

现： 

小脑幕切迹疝，也叫颞叶钩回疝。

颞叶内侧的海马回、钩回向下移

位，挤入小脑幕裂孔，压迫小脑

幕切迹内的中脑、动眼神经、大

脑后动脉和中脑导水管，由此产

生一系列临床症状、体征和后果。 

主要表现：  
A.颅内压增高：剧烈头痛，进行

性加重，伴烦躁不安，频繁呕吐。

B.进行性意识障碍：嗜睡、浅昏

迷、深昏迷 

C．瞳孔变化：患侧瞳孔先短暂缩

小，然后再散大，对光反应消失。 

D.运动障碍：病变对侧肢体肌力

减弱或麻痹，继之波及双侧，脑

干（中脑、脑桥和延髓）受压可

出现去大脑强直。 

E.生命体征变化 

枕骨大孔疝的形成及临床表现：

枕骨大孔疝，又叫小脑扁桃体疝，

常见于颅后窝占位性病变或严重

的幕上占位性病变晚期，使小脑

扁桃体通过枕骨大孔后缘疝入椎

管，致使延髓与上颈髓受压所引

起的继发性脑损害。 

主要表现： 

病情变化快，剧烈头痛、频繁呕

吐，颈项强直，生命体征紊乱出

现较早，意识障碍出现较晚，一

旦脑干受压，早期可突发呼吸心

跳骤停。 

大脑镰下疝： 

少见，病侧大脑半球内侧面及胼

胝体软化和坏死，从而引起对侧

下肢轻瘫、排尿困难。 

 

重点介绍小脑幕切迹疝和枕

骨大孔疝的形成及临床表现。 
20分钟 

评价总结 

 

利用图表进行总结，让同学

有效识别两种脑疝的区别，有助

于提高学习效率。 

2 分钟 
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布置作业 

课上练习题及时巩固所学知

识；布置临床病例思考题，让同

学思考一下脑疝病人的护理措施 通过随堂练习及布置课后思

考题，巩固已学知识，并建立课

堂内容的纵向联系。 

4 分钟 

9.小结 

为了突出职业能力、综合素质的培养，使学生能将理论知识运用到实践中去，实现“以学生

为主体，教师为主导”的职业教育理念。本次课在教学设计、教学方法等方面注意了以下几个方

面： 

（1）教学流程设计上符合认知规律  

采用雨课堂和教学模具，激发学生兴趣，使学生尽快进入学习状态。 

（2）雨课堂，提高学习主动性 

   提前提前让学生自己学习课件了解疾病，课上复习解剖知识加深对疾病的认知，课后及时随

堂练习并布置思考题，启发学生动脑，提高教学质量。 

10.教学效果评价方式 

课前评价：通过查看学生的教学平台在线学习时间及课前反馈情况，了解学生的预习情况。 

    课中评价：通过课堂提问的方式，提高学生的课堂注意力；通过雨课堂提前对授课内容的学

习，检验学生的自学能力；通过教学模具及雨课堂实现课堂上教学互动，提高学生的兴趣和参与

度。 

课后评价：利用雨课堂布置作业，了解学生的课堂知识掌握情况，并通过在线答疑，进一步

巩固课堂教学成果。 

11.复习思考题  
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（1）（真题 2019）小脑幕切迹疝患者早期瞳孔变化   

A. 患侧瞳孔缩小  B. 双侧瞳孔散大  C. 双侧瞳孔缩小 D. 对侧瞳孔散大  E. 对侧瞳孔缩小 

（2）（真题 2011） 患者，女，68 岁，因颅内压增高，头痛逐渐加重，行腰椎穿刺脑脊液检查。

术后突然停止呼吸，血压下降。该患者最可能发生了  

A. 小脑幕切迹疝  B. 枕骨大孔疝  C. 大脑镰下疝  D. 脑干缺血  E. 脑血管意外 

（3）脑疝形成的机制是   

A. 颅腔内容物体积增大   B. 颅内血容量增加  C. 颅内脑脊液增加 D. 颅内压力分布不均  

E. 颅内占位性病变 

（4）患者，男，18 岁。头部外伤 15 小时急诊入院。呼唤能睁眼，回答问题不切题，疼痛存在，

双侧瞳孔等大、等圆，直径 3mm，对光反射灵敏，体温低热。若患者一侧瞳孔先缩小后散大，

对光反射减弱或消失，提示损伤的部位为 

A. 桥脑损伤  B. 小脑幕切迹疝  C. 枕骨大孔疝  D. 脑干损伤  E. 额中回后部损伤 

课后思考题 

男性，45 岁，头痛 8 个月，用力时加重，多见于清晨及晚间，常伴有恶心，有时呕吐。经

CT 检查诊断为颅内占位性病变、颅内压增高，为行手术治疗人院。人院后第 3 天，因便秘、用

力排便，突然出现剧烈头痛、呕吐，右侧肢体瘫痪，随即意识丧失。体检：血压 150／88mmHg，

呼吸 16 次／分钟，脉搏 56 次／分钟。左侧瞳孔散大，对光应消失。请分析： 

(1)病人目前出现何种问题?为什么? 

(2)目前的急救护理措施有哪些? 

 


