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教学设计

课程名称 外科护理学 年级 大二 专业 护理

授课教师 张营 授课班级 18高护 16班 学时 1

授课题目（章、节）
第十四章 乳房疾病病人的护理

第三节 乳腺癌病人的护理---术后护理措施

教材（名称、主编、出版社、

版本）

《外科护理学》、熊云新主编、人民卫生出版社、国家卫生健康

委员会“十三五”规划教材、高职高专第 4版
1.教学目标

知识目标：

（1）掌握：乳腺癌病人术后上肢功能功能锻炼的方法。

（2）熟悉：乳腺癌病人术后常规护理措施---体位、病情观察、伤口及引流管的护理。

能力目标：

（1）能正确指导病人进行术后上肢功能锻炼。

（2）提高发现问题、分析问题、解决问题的能力。

情感目标：

（1）激发学生学习兴趣，促进学生学习热情。

（2）培养临床思维，优化服务意识，关心病人。

（3）学以致用，将医学常识传播，惠及他人。

2.教学重点、难点分析及解决方案

教学重点

分析：乳腺癌术后病人的上肢功能锻炼、并发症的防治为教学重点内容。

解决方案：课前以任务驱动的形式将此教学重点上传至“雨课堂”，课中翻转

课堂，让学生对乳腺癌术后上肢功能锻炼实际演练，教师进行点评总结归纳，

将知识的被动接收转化为主动吸收，提高教学质量；同时课上以临床真实案例

图片直观让学生了解术后并发症的危害，培养预防>治疗的临床意识。

教学难点

分析：乳腺癌术后上肢功能锻炼是预防上肢水肿这一并发症的重要方法，如何

将临床的实践操作（正确指导病人掌握上肢功能锻炼动作要领及注意事项）与

课本的理论有机结合起来，是本节课的教学难点所在。

解决方案：课前以视频的形式将此难点内容上传至网络教学平台“雨课堂”，

让学生课前了解基本动作要领；教师根据学生的动作要点进行点评总结归纳，

将理论的、抽象的上肢功能锻炼方法转化为可视的、形象的实践操作，有利于

学生同时掌握理论知识和实践技能，更贴近临床实际，达到职业教育的要求。

3.学情分析

学生为高职护理专业大二学生，在学习本课之前已经掌握了乳腺癌病人的致病因素、护理评

估、临床治疗方式（乳腺癌改良根治术），并且对手术后病人的常规护理有一定的了解，又能够

熟练的使用网络资源，这就为本课的探究学习奠定了一定的知识储备和技能基础。

但由于学生目前欠缺临床工作经验，对乳腺癌手术后病人的个性化护理仍处于认知模糊阶

段，因此需要通过本课提升理论知识水平，提高动手能力，锻炼临床思维。

4.教材分析与教学内容重组整合
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本课依据的教材是高职高专国家卫生健康委员会“十三五”规划教材第十四章《乳房疾病病

人的护理》中的第三节“乳腺癌病人的护理”，本节内容是乳房疾病病人的护理的教学重点之一。

教材内容系统全面，与职业考试要求对接。为使学生尽早接触临床、拓展学生视野、提高学生的

学习兴趣，本节课在授课过程中将以临床实际病例作为主线贯穿整个教学过程，让学生们在做中

学、学中做。

5.教学方法与手段

（1）教学方法：

在“理实一体化”教学模式下，采用任务驱动教学法、翻转课堂教学法、讲授法、讨论法等

多种教学方法。

（2）教学手段：

传统教学手段：教材。

现代化教学手段：运用多媒体技术---“雨课堂”展示图片、视频，利用网络平台进行在线学习

和交流，做到线上线下教学相融合。

6.授课整体思路

课前：

教师利用“雨课堂”发布病例、视频、动画及布置课前任务，根据学生反馈情况设计课堂教

学；同时利用微信交流群实现师生无障碍交流，提高学习效率。

课中：

本节课计划 1学时，以“理实一体化”教学模式开展教学，教学环节设计为六个环节：

（1）知识点回顾

（2）导入新课

（3）展示教学目标

（4）讲授新课：

①体位

②病情观察

③伤口护理

④引流管护理

⑤术侧上肢功能锻炼（重点、难点）

⑥术后并发症的防治（重点）

⑦健康指导---乳房自检

（5）评价总结

（6）布置作业

各环节依照护理程序，充分激发学生学习的内在动机，提高学生学习兴趣，培养学生学习热情。

课后：

巩固课堂中解决的重点及难点问题，适当拓展，完成教师布置的作业。

7.多媒体设计要点

多媒体：

PPT课件 视频 图片（来自临床） 雨课堂-互动教学平台 网络资源
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8.具体教案内容(包括教学内容、教学设计、时间安排等)
教学过

程
教学内容 教学设计 时间安排

知识点

回顾

复习乳腺癌病人护理评估---身体状

况的评估。

以 2 道题目互动形式，利用

学生感兴趣的直观图片分别展示

乳腺癌早期的表现及乳房外形的

改变，了解学生对上次课知识点

掌握情况。

3分钟

导入新

课

延续上节课临床真实病例，临床情境，

病人术后回到病房，作为责任护士，

需要采取哪些护理措施？

学生在总论的学习基础上，

已经对手术后病人的常规护理措

施基本掌握，结合乳腺癌病人的

特点，领会共性与个性的关系，

培养学生在复杂情境中运用已有

知识解决问题的能力。

1分钟

展示

教学目

标

知识目标：

（1）掌握：乳腺癌病人术后上肢功能

功能锻炼的方法。

（2）熟悉：乳腺癌病人术后常规护理

措施---体位、病情观察、伤口及引流

管的护理。

能力目标：

（1）能正确指导病人进行术后上肢功

能锻炼。

（2）提高发现问题、分析问题、解决

问题的能力。

情感目标：

（1）激发学生学习热情，培养学生学

习兴趣。

（2）培养临床思维，优化服务意识，

关心病人。

（3）学以致用，将医学常识传播，惠

及他人。

结合课前任务明确本节课的

教学重点及教学难点。

通过明确教学目标，使学生

们进一步明确学习任务。

1分钟
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讲

授

新

课

病例导入

李某，女，37岁，患者约 1个月前发

现右乳肿物，肿物位于右乳外上象限，

无疼痛，乳头无溢液，无内陷；

辅助检查：

彩超右侧乳腺实性占位（BI-RADS5）；
右乳肿物穿刺活检示（右乳）高度怀

疑浸润性癌；

临床诊断：

右乳癌，需进一步手术治疗。

该病人于上午 10点在全麻下行右侧乳

腺癌改良根治术，手术顺利，术后病

人生命体征平稳。

对该病例继续跟踪，利用任

务驱动的方法，引出本节课的学

习任务“作为责任护士，应对病

人采取哪些方面的护理措施”

2分钟

术后常规护理措施

利用“雨课堂”弹幕功能，

激发学生学习乐趣，也避免了单

独提问对学生造成的心理负担。

通过与学生互动，对术后常规护

理措施得以总结和回顾。

2分钟

乳腺癌术后

护理措施
展示本节课内容，按照护理

程序对病人实施整体护理，明确

学习重点、难点。

2分钟

护理措施---体位

利用启发式教学方法，根据

术后病人体位选择的两大依据，

结合病人术后情况，让学生主动

思考应为该病人安置何种术后体

位？培养临床思维能力。

2分钟

护理措施---密切观察病情

T P

R BP

结合病人手术部位、手术方

式，推测病人在术中有可能会损

伤到胸膜，引出生命体征重点观

察--呼吸。

2分钟

体位

病情观察

伤口护理

引流管护理

上肢功能锻炼--重、难点

并发症防治--重点

健康指导
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讲

授

新

课

护理措施-伤口护理

结合临床真实图片，向学生

展示“弹力绷带”的使用目的及

正确使用方法，进一步引发学生

主动思考使用不当会给病人带来

的危害。

3分钟

护理措施-引流管护理

根据临床查房中病人主诉伤

口不适及伤口图片展示，引导学

生推测导致伤口不适的原因，进

一步强调引流管护理的重要性。

有针对性的解决问题有助于锻炼

学生的临床思维。

4分钟

护理措施-术侧上肢功能锻炼

课前已将此部分内容以视频

的形式发布到“雨课堂”，要求

学生课前掌握动作要领，并确定

为本次课的教学重点；课中进行

翻转课堂，让学生到台前示范演

练，教师根据学生表现情况加以

评价及总结。

6分钟

护理措施-并发症的防治

通过术后护理可以有效预防

并发症的发生，树立预防>治疗的

意识；通过真实案例，让学生了

解并发症对病人带来的危害。

5分钟

健康指导

设问：乳腺癌已成为威胁当

今女性健康的“第一杀手”，如

何关注乳房健康呢？通过小动画

形式使学生更直接的接受新知识

的学习。

3分钟

评价

总结

乳腺癌术后

护理措施
利用“雨课堂”限时作答练

习题方式，通过作答情况（准确

率、错误率）及时了解学生对知

识点课堂掌握情况。

3分钟

体位

病情观察

伤口护理

引流管护理

上肢功能锻炼

并发症防治

健康指导

重点
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布置

作业

（1）将乳腺癌术侧上肢功能锻炼以

视频形式上传至“雨课堂”。

（2）知识拓展；通过查阅书籍或互联

网，主动学习下肢血压的测量方法。

利用网络教学平台布置作

业，巩固已学知识，并建立课堂

内容的纵向联系。

1分钟

9.小结

为了体现职业性、实践性、开放性的教学理念，突出职业能力、综合素质的培养，使学生能

将所学理论知识运用到实践中去，实现“以学生为主体，教师为主导”的职业教育理念。本次课

在教学设计、教学方法等方面注意了以下几个方面：

（1）教学流程设计上符合认知规律

通过总论的常规护理加个论的特殊性护理，促进学生对共性与个性的理解，培养学生用已学

知识来解决未知问题的能力。

（2）“理实一体化”教学锻炼学生临床思维

通过课前学生学习乳腺癌病人上肢功能锻炼方法，课堂中实践操作，进一步锻炼了学生们的

临床思维能力和动手能力，符合职业教育的要求。

（3）翻转课堂教学提高学习主动性

这样做的好处是使学生对于课堂讲授中的重点和难点内容进行前期消化，提升课堂教学效

率，提高课堂教学质量。

10.教学效果评价方式

课前评价：通过查看学生的教学平台在线学习时间及课前反馈情况，了解学生的预习情况。

课中评价：通过课堂提问的方式，提高学生的课堂注意力；通过授课内容的翻转教学，检验

学生的自学能力；通过与临床真实病例图片教学，将理论知识与临床实际需求相结合，检验学生

的临床思维能力。

课后评价：利用网络教学平台布置作业，了解学生的课堂知识掌握情况，并通过在线答疑，

进一步巩固课堂教学成果。

11.复习思考题

（1）乳癌根治术后 24h内，病人可进行（ ）

A.伸指、握拳、屈腕 B.用患肢进食 C.用患肢洗脸 D.外展患肢

（2）乳癌根治术后第 2天，下列护理措施不正确的是（ ）

A. 保持引流管通畅 B. 观察患侧肢端的血液循环

C.指导肩关节的活动 D. 禁止在患侧手臂测血压

（3）进行乳房自检的最佳时间是（ ）

A. 月经前 3d B. 月经期间 C. 月经结束后 2-3天 D. 任意时间

（4）拓展外延：双侧乳腺癌的病人术后如何进行血压的测量？

12.主要参考资料及拓展学习资源

［1］李乐之.外科护理学供本科护理学类专业用.人民卫生出版社，2017
［2］熊云新.外科护理学.人民卫生出版社，2014
［3］全国护士执业资格考试专家委员会.2020全国护士执业资格考试指导同步练习题集

［4］泰安市中心医院乳腺外科风信子沙龙、护理界、知护网等微信公众号


