
生长发育

案例一：

女孩，6个月，第一胎，足月顺产，生后状况良好，人工喂养；

4个月时看见母亲会微笑，5个月时会有意识地伸手取物；现体重

8kg，出 2颗牙，能独坐片刻，已接种了卡介苗、乙肝疫苗、百白破

三联疫苗、脊髓灰质炎疫苗。问题：

1．该婴儿发育是否正常？

2．该婴儿每日的喂奶量是多少？需要添加的辅食有哪些？

3．按计划免疫程序预防接种，该婴儿目前应接种哪种疫苗？

4．对该婴儿体格锻炼和教育的内容主要有哪些？ 

5．该婴儿较易发生的意外伤害是什么？

解析：

1.该婴儿发育正常.

2.该婴儿每日喂奶量是 8kg×110ml/kg=880ml；需要添加的辅食

主要有鲜果汁、青菜汤、鱼肝油制剂、米糊、乳儿糕、稀粥，菜泥、

水果泥，蛋黄、鱼泥、动物血等。



3．该婴儿目前暂不接种，到 8个月时接种麻疹疫苗。

4．该婴儿已 6个月，体格锻炼的内容主要有婴儿抚触、空气浴、

日光浴、温水浴、被动体操及练习独坐；教育的内容主要是用各种

玩具逗引婴儿看、听、摸、拿、敲、咬等，训练其注意力；观察各

种事物，接受图像和声音的同步刺激，促进感觉统合功能的发展；

训练对简单言语做出动作反应，发展言语的理解能力；培养良好的

习惯。

5．6个月婴儿较易发生的意外伤害主要有误吸致窒息、摔伤、

取暖器及喂食时烫伤等。


