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体内维生
素 D不足

钙磷代谢
失常

骨骼病变

概念：由于儿童体内维生素

D不足使钙、磷代谢紊乱

，产生的一种以骨骼病变

为特征的全身慢性营养性

疾病。

   多见于 2岁以下婴幼儿
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维生素维生素 DD 的来源的来源

天然食物 日光皮肤合成

主要来源主要来源



维生素维生素 DD 的转化及功能的转化及功能

VitD2

25-OHD

UVL

VitD3

7-DHCC

1,25 (OH)2D

Ca 、 P
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病　因病　因

  围生期维生素 D 不足  

  日照不足：主要病因主要病因  

  生长速度快，需要增加  

  维生素 D 摄入不足    

   疾病及药物影响
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VitD

小肠 Ca 、 P 吸
收

血钙

甲状旁腺调节

PTH肾重吸收 P

低血磷

钙磷乘积下降

骨正常矿化受阻

骨样组织堆积 骨软化

骨重吸收

血钙恢复

PTH

低血钙不能恢复
     继续

 手足搐搦

发病机制发病机制

颅
骨
软
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漏
斗
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X

型
腿

方
颅

肋
骨
串
珠

手
足
镯
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临床表现临床表现

 初期（早期）初期（早期）

多见于多见于 33 个月以内的小婴儿个月以内的小婴儿

非特异性神经精神症状非特异性神经精神症状：：易激惹、烦躁、多汗、睡眠易激惹、烦躁、多汗、睡眠

不安、夜哭、枕秃不安、夜哭、枕秃
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临床表现临床表现

 活动期活动期 (( 激期激期 ))  

 骨骼改变

• 头部：颅骨软化： 3～ 6月出现

              方颅： 7～ 8月出现

                  前囟闭合延迟

                      出牙延迟
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临床表现临床表现

 活动期活动期 (( 激期激期 ))

 骨骼改变

• 胸部 ( 约 1 岁出现 )：肋骨串珠

                   肋膈沟

                       鸡胸、漏斗胸
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肋骨串珠
12
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肋膈沟

13
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鸡 胸 漏斗胸14

维生素维生素 DD 缺乏性佝偻病 缺乏性佝偻病 



临床表现临床表现

 活动期活动期 (( 激期激期 ) ) 

 骨骼改变

• 四肢 :手镯或脚镯、“ O”形或“ X”形腿

• 脊柱：后突或侧弯　　

 运动功能发育延迟

 神经、精神发育迟缓 
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手镯、脚镯征
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O 形腿 X 形 腿
17
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脊柱侧弯
或后突



临床表现临床表现

 活动期活动期 (( 激期激期 ) ) 

 运动功能发育延迟

    全身肌肉松弛：

       坐、立、行延迟。

    腹肌张力下降：蛙腹

 其他

      免疫力减退

       表情淡薄、语言落后

      记忆力理解力差等。
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 恢复期：恢复期：临床症状和体征逐渐减轻或消失 

 后遗症期后遗症期

多见于 2岁以后的儿童

临床症状消失

留有不同程度骨骼畸形

临床表现临床表现
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初　期　  初　期　  
　　

激 期激 期 恢复期恢复期 后遗症期后遗症期

血钙血钙 正常或稍低正常或稍低 降低降低 渐正常渐正常 正常正常

血磷　血磷　 降低降低 明显降低明显降低 渐正常渐正常 正常正常

钙磷乘积钙磷乘积 30-4030-40 ＜＜ 3030 渐正常渐正常 正常正常

碱性碱性

磷酸酶磷酸酶

正常或稍高 正常或稍高 明显增高明显增高 11‾‾22 个月个月
降至正常降至正常

正常正常
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实验室及辅助检查实验室及辅助检查

1. 血清 25-25- （（ OHOH ）） DD33 测定：早期，最可靠测定：早期，最可靠

2.2. 血生化检查：血生化检查：



初期初期 激 期激 期 恢复期恢复期 后遗症期后遗症期

Ｘ线Ｘ线
表现表现

长骨骨长骨骨
骺端钙骺端钙
化带稍化带稍
模糊模糊

长骨钙化带消长骨钙化带消
失，干骺端呈失，干骺端呈
毛刷样或杯口毛刷样或杯口
状改变，骨骺状改变，骨骺
软骨带增宽，软骨带增宽，
骨密度降低，骨密度降低，
骨皮质变薄。骨皮质变薄。
可有骨干弯曲可有骨干弯曲
变形或青枝骨变形或青枝骨
折。 折。 

出现不规则出现不规则
钙化线，骨钙化线，骨
骺软骨带逐骺软骨带逐
渐恢复正常渐恢复正常
。。

仅见骨骼畸仅见骨骼畸
形表现。形表现。
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辅助检查辅助检查
1. 骨骼 X线检查



正常上肢长骨 X线 佝偻病上肢长骨 X线
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逐渐恢复正常 恢复正常
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 预防为主

 补充维生素 D

  补充钙剂  

治疗要点治疗要点
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常见护理诊断常见护理诊断 //问题问题

          

  

营养失调：低于机体需要量营养失调：低于机体需要量　　与日光照射不足和维生

素 D 摄入不足有关

潜在并发症：潜在并发症：骨骼畸形、维生素 D过量中毒

知识缺乏：知识缺乏：患儿家长缺乏佝偻病预防和护理知识
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（一）营养失调的护理（一）营养失调的护理

 3．调整饮食 

 2．增加户外活动，接受日光照射。

 1．按医嘱补充维生素 D

 

护理措施护理措施  
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（二）预防骨骼畸形和骨折（二）预防骨骼畸形和骨折

      11．衣着柔软，宽松；．衣着柔软，宽松；

        22．忌过早、过久地坐、站、走；．忌过早、过久地坐、站、走；

        33．护理操作时忌重压、强力牵拉．护理操作时忌重压、强力牵拉

。。

护理措施护理措施  

维生素维生素 DD 缺乏性佝偻病 缺乏性佝偻病 



（三）加强体格锻炼（三）加强体格锻炼

          11．胸廓畸形：俯卧位抬头展胸运动．胸廓畸形：俯卧位抬头展胸运动

          22．下肢畸形：肌肉按摩．下肢畸形：肌肉按摩

          3.3.外科手术矫治：正确使用矫形器具外科手术矫治：正确使用矫形器具

护理措施护理措施  
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（四）健康指导     

     1．讲解护理患儿的注意事项，

       指导正确使用 VitD 。

   2．介绍矫正骨骼畸形的方法。

   3．介绍佝偻病的预防方法。

护理措施护理措施  
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思考题

• 1．维生素 D 缺乏性佝偻病的病因有哪些
？

• 2．简述维生素 D 缺乏性佝偻病初期、激
期的临床表现？

• 3．如何预防维生素 D 缺乏性佝偻病？
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