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临终患者的生理变化
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      呼吸系统呼吸系统

    循环系统循环系统

消化道与泌尿系统消化道与泌尿系统

肌肉张力肌肉张力

感知觉、意识感知觉、意识

疼痛疼痛

        脉搏细速、不规则，逐渐脉搏细速、不规则，逐渐
变弱而消失，心音低弱血压变弱而消失，心音低弱血压
下降甚至测出皮肤苍白、湿下降甚至测出皮肤苍白、湿
冷，口唇、指甲呈灰白或青冷，口唇、指甲呈灰白或青
紫色，四肢发绀。 紫色，四肢发绀。 

        呼吸表浅，急促或呼吸变呼吸表浅，急促或呼吸变
慢而费力、张口呼吸及潮式慢而费力、张口呼吸及潮式
呼吸等呼吸困难症状，因无呼吸等呼吸困难症状，因无
力咳嗽，分泌物堆积，出现力咳嗽，分泌物堆积，出现
痰鸣音及鼾声呼吸。痰鸣音及鼾声呼吸。

      食欲不振、呃逆、恶心、食欲不振、呃逆、恶心、
呕吐、腹胀、口干、严重者呕吐、腹胀、口干、严重者
出现脱水，还可发生大小便出现脱水，还可发生大小便
失禁、便秘或尿潴留等症状失禁、便秘或尿潴留等症状
。。

        肌肉失去张力，全身软弱肌肉失去张力，全身软弱
无力，不能进行自主活动。无力，不能进行自主活动。
患者吞咽困难，大小便失禁。患者吞咽困难，大小便失禁。
面部外观改变呈希氏面容，面部外观改变呈希氏面容，

      
      视觉逐渐减退；听觉是视觉逐渐减退；听觉是
最后消失的感觉；语言逐最后消失的感觉；语言逐
渐困难、混乱。渐困难、混乱。

      
        烦躁不安，血压及心率烦躁不安，血压及心率
改变，呼吸变慢或变快，改变，呼吸变慢或变快，
瞳孔放大、疼痛面容如眉瞳孔放大、疼痛面容如眉
头紧锁等。头紧锁等。

  



1.促进病人舒适
 病室环境适宜
 加强皮肤护理
 重视口腔护理
 减轻病人疼痛

临终患者的身体护理



2．改善营养状况
 高蛋白、高热量以及含水

分和纤维素饮食
 最好符合病人的口味  
 增进食欲欲 
 鼻饲或者静脉营养 

临终病人的身体护理临终病人的身体护理

3 ．改善血液循环  
4 ．改善呼吸功能 
5 ．减轻感知觉改变的影响 
6 ．观察病情变化
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