
洗胃溶液的选择 

主讲：马丽丽 



 洗胃法

    洗胃法洗胃法是将大量溶液饮入或通过是将大量溶液饮入或通过

胃管灌入胃内，以冲洗并清除胃胃管灌入胃内，以冲洗并清除胃

内容物的方法。内容物的方法。



 适应证适应证
          非腐蚀性毒物中毒，如有机磷、安眠药、重金属类与生物碱等非腐蚀性毒物中毒，如有机磷、安眠药、重金属类与生物碱等

及食物中毒。及食物中毒。

 禁忌证禁忌证
          强腐蚀性毒物强腐蚀性毒物 ((如强酸、强碱如强酸、强碱 ))中毒、肝硬化伴食管胃底静脉中毒、肝硬化伴食管胃底静脉

曲张、胸主动脉瘤、近期内有上消化道出血及胃穿孔患者禁忌洗曲张、胸主动脉瘤、近期内有上消化道出血及胃穿孔患者禁忌洗
胃；上消化道溃疡、癌症患者不宜洗胃。胃；上消化道溃疡、癌症患者不宜洗胃。  



常见的洗胃溶液
中毒药物 灌洗溶液  禁忌药物

酸性物 镁乳、蛋清水、牛奶 

碱性物 5 ％醋酸、白醋、蛋清水、牛奶

氰化物 饮 3 ％过氧化氢溶液后引吐， 1 ： 15000 ～ 1 ： 20000 高
锰酸钾

敌敌畏 2 ％～ 4 ％碳酸氢钠、 1 ％盐水、
1 ： 15000 ～ 1 ： 20000 高锰酸钾

1605 、 1059 、 4049

( 乐果 )

2 ％～ 4 ％碳酸氢钠 高锰酸钾

敌百虫 1 ％盐水或清水、
1 ： 15 000 ～ 1 ： 20 000 高锰酸钾 

碱性药物

DDT 、 666 温开水或生理盐水洗胃， 50 ％硫酸镁导泻 油性泻药

巴比妥类 ( 安眠药 ) 1： 15 000～ 1： 20 000高锰酸钾洗胃、硫酸钠导泻 硫酸镁

灭鼠类（磷化锌） 硫酸铜洗胃， 0 ． 5 ％～ 1 ％硫酸铜溶液每次 10ml ，每 5 ～
10min 口服一次，并用压舌板刺激舌根催吐

牛奶、鸡
蛋、脂肪及其它油
类食物

发芽马铃薯 1 ： 5000 高锰酸钾或 0 ． 5 ％鞣酸

毒蕈河豚、生物碱 1 ％活性碳悬浮液



           洗胃液的禁忌

 高锰酸钾禁忌有：乐果、 05和 59
 碱性禁于敌百虫
 油性泻药禁 DDT， 666
 巴比妥禁硫酸镁
 灭鼠药禁蛋、奶、油
 强酸强碱禁洗胃
 镁乳、蛋、奶护粘膜
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