
特殊口腔 理的操作要点护

护理一系  刘敏
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u  禁食
u  高热
u  昏迷
u  鼻饲
u  术后
u  口腔疾患

生活不能自理者

  1. 适应症



   

0.9 ％氯化钠 
      口腔， 防感染        清洁 预

  2. 漱口液的选择  
                                   
 
 
                                   
（ 1）清洁



（ 2）抑菌除臭

       朵贝尔氏液       

         轻微抑菌，除臭         

    1% ～ 3% 过氧化氢   

抗菌除臭

 2% ～ 3% 硼酸溶液

酸性防腐剂，抑菌 



0.02% 呋喃西林溶液

清洁口腔，广谱抗菌  

（ 3）广谱抗菌

0.02% 氯已定

      清洁口腔 ,  广谱抗菌     



  0.1% 醋酸溶液

 铜绿假单胞菌感染 

（ 4）针对性治疗感
染

    甲硝唑溶液

       厌氧菌感染    

    1% ～ 4% 碳酸氢钠     

   真菌感染   



名  称 作  用 

生理盐水 清洁口腔，预防感染 

朵贝尔溶液（复方硼砂溶
液） 

除臭抑菌 

1% ～ 3% 过氧化氢溶液 抗菌除臭

2% ～ 3% 硼酸溶液 防腐抑菌 

1% ～ 4% 碳酸氢钠 真菌感染 

0.02% 呋喃西林溶液 清洁口腔，广谱抗菌 

0.1% 醋酸溶液 铜绿假单胞菌感染 

0.08% 甲硝唑溶液 厌氧菌感染 

常用漱口溶液



准备病员

检查口腔情况

漱口

擦洗

漱口

涂药、整理

解释目的、取适宜体位

口腔颜色、粘膜、牙、张口能力
口腔有无出血、溃疡及异味

昏迷患者不宜；昏迷患者使用开口器

  3. 口腔护理实施步骤



放开口器法

分开、固定下唇 磨牙放入、旋动撑开



棉球传递法



左外侧面 ----右外侧面

左上内侧面 --左上咬合面 --左下内侧面 --左下咬合面 --左侧
颊部

右上内侧面 --右上咬合面 --右下内侧面 --右下咬合面 --右侧
颊部

硬腭 ----舌面 ----舌下

擦洗顺序



•  先对侧后近侧

•  先外侧面再内侧面、咬合面

•  先两边后中间
   
 （牙齿、黏膜后硬腭、舌面、舌下）



  4. 昏迷患者口腔护理的注意事项

（ 1）必要时使用开口器，臼齿处放入

（ 2）禁忌漱口

（ 3）使用棉球

 每次只能夹取一个

 夹紧

 拧至不滴水

 操作前后清点棉球



感谢聆听！

Thanks!
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