
1.佛罗伦斯南丁格尔（1820-1910）是英国人，她的家庭及其富有，因此从

小受到良好的教育，博学多才，但作为一个好护士是她生平的夙愿，她一生致力

于开创护理事业，功绩卓著，被誉为近代护理学的创始人，是她使护理学逐步走

上了科学的发展轨道。 

问题： 

（1）南丁格尔曾受到过哪些专业的训练？ 

（2）南丁格尔对护理学的主要贡献有哪些。 

 

2.1854 年 10 月南丁格尔率领 38 名护士开赴克里米亚战地医院。经过南丁

格尔和护士们艰苦卓绝的工作，在短短的半年时间内使英军士兵的死亡率有百分

之四十二降至百分之二点二。 

问题： 

（1）南丁格尔采取了哪些整顿前线医院的护理措施，改变了人们对护理的

看法，使护理工作从此受到社会的重视？ 

（2）南丁格尔经过克里米亚战场的护理实践，感悟到怎样的道理，促使她

与 1860 年创办了世界上第一所正规的护士学校。 

 

3. 两位护理专业学生的对话: 

甲：你是自己选的护理专业吗? 

乙：不是。 

甲：是谁帮你选的呢? 

乙：父母。你呢? 

甲：是我自己。 

乙：我听说护士就是打针、发药、伺候病人，是这样吗? 

甲：我也不太清楚，但听说护士是白衣天使，将来可以在医院工作，所以就

选了这个专业。 

乙：那我们都不太清楚，到时候听老师怎么说吧! 

问题： 

（1）什么是护理学?护理专业的创始人是谁?她对护理学有哪些贡献? 



（2）现代护理学的发展经历了哪些阶段? 

（3）我国现代护理的发展过程与现状以及未来的发展趋势是什么? 

（4）护理学的任务是什么?护理工作的范畴包括哪些? 

 

4.护士小王和小李在上学时是同班同学，毕业后小王进入市里的一所大医院

当护士，而小李则到一个社区卫生服务中心工作。 

小王所在的内分泌科病人非常多，她每天都很忙。而小李的工作也不轻松，

经常要在社区进行健康宣教。前段时间，她在小区进行糖尿病知识宣教时遇到了

刘阿姨。刘阿姨今年 69 岁，平素自我感觉身体良好，极少去医院做体检。在和

刘阿姨聊天时小李建议她去医院检查身体。后来医院的检查结果显示刘阿姨的血

糖高，需要住院治疗以控制血糖。在住院期间小王作为她的责任护士对她进行了

精心的护理并给她讲了很多有关糖尿病的知识。1周后，刘阿姨的血糖降到了正

常水平，她该出院了。在出院前小王联系到了刘阿姨的社区卫生服务中心的工作

人员小李，和她一起制定刘阿姨出院后的护理计划。 

出院后，因为已经知道了糖尿病的有关知识，再加上有小李的护理，刘阿姨

的生活并没有因为患糖尿病而收到太大的影响，她的血糖一直控制的很理想。 

问题： 

（1）随着医学模式和健康观念的转变、护士工作范围的扩展，护理的服务

对象发生了什么样的变化？ 

（2）护理工作的任务已不仅是帮助病人恢复健康，而是延伸到帮助健康人

增进健康。那么作为护士应该如何理解健康？ 

 

5.王伯伯，66 岁，因“反复心前区闷痛三年余，加重并伴气促，冷汗 2小

时”于某日上午 10：30 抬送入院，门诊以“急性心肌梗死”收入院。入院后立

即安置于 CCU 病房进行心电监护并抢救，护士小周 24 小时为其进行护理，对病

人的病情密切观察并进行记录。遵医嘱为其进行吸氧，止痛，溶栓，抗凝，扩冠，

补充血容量等治疗。一周后病人病情明显好转，情绪稳定，能下床轻微活动，无

气急胸闷，胸痛缓解。护士小周嘱其一定要戒烟戒酒，保持乐观、平和稳定的心

情，并为其进行有关饮食、用药、运动以及自救等方面的指导，病人自我感觉症



状逐渐减轻，与医护人员交流后做好了出院的准备。 

问题： 

（1）上述情景中体现了何种护理工作方式？ 

（2）护士小周在为王伯伯护理时体现了哪些护理工作的内容？ 

（3）从上述情景中体现出护理工作的主要任务是什么？ 

 

6. 病人刘某,女，56 岁，因子宫肌瘤入院治疗。术后该病区的几位护士为

其提供护理，护士吴某是该病区的办公室护士负责处理医嘱，护士张某是该病区

的治疗护士负责打针发药，护士小王是该病区的生活护士负责晨晚间护理。 

问题： 

（1）根据上述案例请分析该病区采用的哪种护理工作方式？ 

（2）此种护理工作方式的优点有哪些？ 

（3）此种护理工作方式的缺点有哪些？ 

 

7. 从 1860 年至二十世纪四十年代，人们普遍认为，疾病是由于细菌或外伤

所致的损害和功能异常，有病就是不健康，健康就是没有疾病，因此一切医疗行

为都围绕着疾病进行以消除病灶为目的。 

问题： 

（1）此阶段的护理，工作是以什么为中心？ 

（2）此阶段护理的特点有哪些。 

 

8.同其它学科一样，护理学的形成也是在建立在一定的理论基础之上的，而

理论则是由相关的概念来表达。构成现代护理理论框架的基本概念，不仅反映了

护理知识体系的发展和完善，并为护理实践教育科研和管理提供科学的依据。 

问题： 

（1）护理学的基本概念有哪些？ 

（2）护理学的基本概念之间有什么样的关系？ 

 

9.护理学研究和服务的对象是人，对人的认识是护理理论和实践的核心和基



础，它影响护理理论的发展，并决定护理工作的任务和性质。对护士而言，正确

认识和理解人的概念和内涵，对提供专业的护理服务是非常重要的。 

问题： 

（1）如何正确理解人是一个整体的观点？ 

（2）如何正确理解护理学中“人”的概念。 

 

10. 人类的生存和发展都离不开环境，人与环境相互依存、相互作用，环境

对健康的影响越来越被人们所重视。良好的环境能促进人的健康，不良的环境则

给健康带来危害。 

问题： 

（1）人的外环境，包括哪些问题？ 

（2）如何理解环境与人的健康之间的关系？ 

 

11.护理是为个体个人家庭社区提供健康保健服务的专业，其主要宗旨是帮

助人们预防疾病恢复维持和促进健康，从而使每个人都尽可能地保持最佳的健康

状态，因此护士必须理解健康的概念，从而能为服务对象提供高质量的护理。 

问题： 

（1）1948 年世界卫生组织是如何对健康进行定义的？ 

（2）影响健康的因素主要有哪些？ 

 

12. 护士只有对护理有一定的认识和理解才能不断培养自己的专业素质，并

在健康照顾体系中发挥好自己的角色功能。 

问题： 

（1）1980 年美国护士学会在（ANA）是如何对护士进行定义的？ 

（2）如何正确理解护理的内涵。 

 

13.谢某，男，32 岁，某外企公司市场营销部经理。因上班路上意外车祸致

下肢开放性骨折而急诊入院。查体：血压 70/40 毫米汞柱，心率,120 次/分，脉

搏细弱，表情淡漠，四肢冰冷，躁动不安，立即抗休克治疗，输全血 800 毫升，



输液 2000 毫升。 

问题： 

（1）此病人有哪些基本需要？ 

（2）护士应如何满足病人的基本需要？ 

 

14. 王某，女，32 岁，已婚，诊断乳腺癌。与一周前行乳腺癌根治术手术，

经过顺利，现手术创面恢复良好，生命体征平稳，但病人一直情绪低落，经常独

角流泪，觉得生活没有意义。 

问题： 

（1）王女士现在有哪些需要？其中优势需要是什么？如何满足王女士的需

要？ 

（2）导致王女士情绪低落的原因是什么？如何帮助其适应目前状态？ 

 

15.张某，男，42 岁，农民，上腹慢性疼痛 6月余，因农忙而未诊治。近一

个月腹痛症状明显，并伴有食欲减退，消瘦，到当地医院检查诊断为胃癌。病人

认为该医院技术水平不强，肯定是误诊，于是让在省城工作的儿子联系到省级医

院诊治，病理诊断为贲门腺癌，拟手术治疗。入院后护士发现该病人食欲不振，

沉默寡言，腹痛难忍，但因担心费用而不肯服药，希望用最便宜的药还曾于邻床

病人因洗手间问题发生争执，当收到手术通知单后更是坐立不安，难以入睡。 

问题： 

（1）试分析病人的应激源？ 

（2）病人被诊断为胃癌时，心理反应属于哪种心理防卫机制？ 

（3）护士应如何帮助该病人应对应激？ 

（4）其家庭系统会受到哪些影响？ 

 

16.李某，女，32 岁，农民，因转移性右下腹痛不适两天，加重 3小时入院.

病人于入院前两天无明显诱因出现上腹部不适后出现右下腹部疼痛，体温不高，

但无恶心及呕吐，无腹痛，腹泻及里急后重。随即到当地医院检查，经化验血常

规发现 WBC 较高，初步考虑为阑尾炎，准备手术治疗。因病人拒绝手术，经抗炎、



补液等对症处理后，腹部疼痛有所缓解，在入院前 3小时上述症状加重，为求进

一步诊治，入院经医院体格检查考虑为阑尾炎，门诊以急性阑尾炎收入收住入院。

入院后病人虽然同意手术，但一直恐惧手术表现为烦躁不安，不断询问手术过程、

手术效果等责任，护士小王向病人详细讲解了手术过程，列举了同类手术治疗的

效果，还请同病区已经做过手术的病人介绍经验，病人才安然接受术前准备。 

问题： 

（1）该病人入院后出现了哪些压力？具体有哪些表现？ 

（2）病人有哪些需要，就现在而言优势需要是什么？ 

（3）护士小王工作方法合适吗，谈谈你的想法。 

 

17.梁某，男，25 岁。病人主诉右下腹剧烈疼痛，腹痛开始于脐周，然后转

移至右下腹部。体检：体温 39.5 度，脉搏 113 次/分，血压 125/85 毫米汞柱，

右下腹压痛，肌紧张，有反跳痛，肠鸣音减弱。入院诊断：急性阑尾炎。立即行

手术治疗。 

问题： 

（1）试用奥瑞姆自护理论分析现阶段病人的自护需求有哪些？ 

（2）手术后病人住院 5天，在此期间如何选择恰当的护理系统以满足病人

的自护需要。 

 

18.徐某，男，67 岁，入院前与老爸一起居住，既往体健，生活完全自理，

现股骨头置换术后一周病人病情平稳，体温 36.8 摄氏度，脉搏,74 次/分，血压

130/85 毫米汞柱，住院期间病人的女儿每天前来医院照顾，因考虑到父亲年迈

从协助翻身道喂水喂饭照顾的非常周到，老人从来不需要自己动手。 

问题： 

（1）你认为女儿的这种照顾是否合适？ 

（2）作为主管护士，你应该做些什么？ 

 

19.刘先生，40 岁，本科文化程度，部门经理。三周前因车祸致左股骨颈骨

折，遵医嘱行人工半髋关节置换术。术后 1周，护士小王在为其进行护理时发现



病人发热，左髋部有脓性渗出。通过进一步耐心交谈得知病人以前身体非常健康，

但饮食不规律，喜欢辛辣食物又爱好喝酒和吸烟，住院以来非常焦急，担心疾病

预后夜间易醒，睡眠质量差。 

问题： 

（1）刘先生能否适应目前的状况？ 

（2）刘先生的生活方式是否有利于其疾病的康复? 

（3）护士应如何帮助病人满足其自理需要？ 

 

20.赵某，男，69 岁，既往有高血压，病史 20 年，近 5年，发现血糖升高，

病人突发右侧肢体无力，言语不便，逐渐加重 2 天。查体:神志清,血压正常，右

侧鼻唇沟浅,伸舌右侧,饮水自口角流出,右侧上下肢肌力为 0级,肌张力低，腱反

射（-）。病人有吸烟史 40 余年，喜咸食，性格急躁，常与人争吵。发病后，病

人精神紧张，经常失眠，自诉“成了废人，还要拖累家人，不如死了好”。问题： 

（1）试用罗伊的适应模式对病人进行评估，分析病人有哪些无效性反应？ 

（2）病人面临的刺激有哪些？ 

 

21.女性，29 岁关节疼痛 1周，颜面红斑 3 天入院。两周前感冒后出现腕膝

关节疼痛，3天前外出经晒后出现面部红斑，即来就诊门诊。行相关检查后，以

系统性红斑狼疮收入院治疗，既往有日光过敏史，未服用过敏药物，家族中无

SLE 病人，已婚未育，生活自理，有饮用咖啡的习惯，因面部红斑影响外表羞于

见同事。 

问题： 

（1）请用罗伊适应模式，收集 4种适应方式输出行为的相关信息。 

（2）请分析影响病人行为反应的主要刺激、相关刺激和固有刺激。 

（3）请提出相应的护理目标。 

 

22.张某,女,58 岁,病人自幼喜食腌制食品,近两周发现进食时下咽困难,入

院后经钡餐及组织活检诊断：食管癌。 

问题： 



（1）纽曼的健康系统模式中，人作为与环境持续互动的开放系统有哪几条

防御线？ 

（2）试用纽曼的健康系统模式说明对该病人的护理干预措施。 

 

23. 刘先生，46 岁，私企老板,2 个月前出现胃部不适，认为没什么大碍未

就医诊治，自行购买胃药服用有些好转。3天前因饮酒过量导致胃出血急诊入院

治疗。 

问题： 

（1）根据上述案例请分析哪种因素导致刘先生患病？ 

（2）根据上述案例请分析促进健康的相关护理活动有哪些？ 

 

24. 孙大爷，69 岁，体重,96 公斤，退休工人，初中文化，近日因生活琐事

与老伴拌嘴而致血压突然升高，短暂晕倒后，尤其老伴及儿子护送入院。护士小

张热情接待并询问孙大爷大爷你现在感觉怎么样好些了吗，大爷说其实没什么事

儿就是老伴和儿子非要来，我高血压都十多年了，头晕时吃点药就好了，再说高

血压也不是什么大事。儿子说，做儿女的我们希望老爸身体健康，可又不知道具

体怎么做。 

问题： 

（1）根据上述情景你如何理解健康疾病和健康促进？ 

（2）分析上述情景中有哪些是影响孙大爷健康的因素？ 

（3）对于孙大爷身体状况，你应该你认为应如何预防疾病？ 

（4）为提高孙大爷生活质量如何制定有针对性的护理策略？ 

 

25. 病人郭某，35 岁，建筑工地搬运工人，不慎从建筑架上坠落，当场昏

迷，急诊入院。经抢救病人意识恢复，但下半身失去知觉，病人情绪低落，不愿

配合医疗护理。 

问题： 

（1）根据上述案例，病人角色适应会出现哪些心理反应？ 

（2）如何促进郭某尽快适应病人角色？ 



 

26.吕某，男，70 岁，因昏迷、肺部感染入院，入院后医嘱要求每 2 小时左

侧或右侧交替翻身并叩背一次。正确的做法是每次翻身后，身体侧面与床面成

90 角，用力叩击背部还谈约 2分钟，然后背部垫一软枕，将病人安置于舒适侧

卧位。白班护士都做的很好，病人局部皮肤完好无损，无痰鸣音。而夜班，护士

张华认为上班很累，晚上又只有自己一个人，没有其他人监督，就不按照医嘱要

求为病人翻身，但在翻身卡上却是按正常，每 2小时一次进行记录。 

问题： 

（1）张华这种做法违背了护士的职业道德，她缺乏的是什么修养？ 

（2）如果是你，你应该怎样做？ 

 

27.小张和其他 8 位同学到市级一家三甲医院应聘面试，面试人员将他们带

到会议室休息等待，并给每一位面试者用纸杯倒一杯水，当面试结束后主考官过

来告诉他们回家等候通知，听到其他同学便陆续走了，只有小张留下来将桌上的

纸杯一一收拾好放入垃圾箱内，并把做过的椅子全部归位放好。当小张正准备离

开时，主考官将小刚将小张叫住，并对他说，“你被录取了，明天就到护理部报

到。” 

问题： 

（1）小张为什么会被录取？ 

（2）是什么行为打动了主考官？ 

（3）护士应具备哪些素质？ 

 

28.周某，男，61 岁。因咳嗽、气急、腹胀、以慢性支气管炎、肺心病入院。

入院治疗一段时间后，病情不仅不见好转，反而越来越严重。通过进一步检查，

发现病人肝功能异常，腹水加重，怀疑胆总管肿瘤。这天护士小刚查房，开玩笑

地对病人说，“周师傅啊，你这个病我们医院都没高招了”，病人听了心情郁闷，

情绪非常低落，不愿意吃东西，家属气愤的说，“这个护士怎么这么不会说话，

怎么能开这样的玩笑。” 

问题: 



（1）你护士这么说，对吗，能开这样的玩笑吗？ 

（2）如果是你，你会怎么说？ 

（3）护士应具备哪些基本素质？护士的语言行为有哪些要求？ 

 

29.病人李某需要做肝功能检查，护士小周告诉病人，第二天早上别吃早饭，

要抽血做检查，病人表示理解。第二天早上值班护士去抽血时，问病人吃东西没

有，病人告知“没有吃饭，只喝一杯牛奶。”值班护士便告诉病人喝牛奶会影响

检查结果，不能抽血做检查，只有等明天再抽血了。病人因为未能抽血做检查，

认为护士小周没有交代清楚，延迟了检查，从而引起了纠纷。 

问题： 

（1）这起案例反映了什么问题？ 

（2）护士应当怎样做才能避免类似的纠纷发生。 

 

30.王阿姨，60 岁，因多饮多食多尿伴体重减轻而来,门诊求治，被以糖尿

病收入院。护士小王面带微笑，轻步上前“您好，请问您叫什么名字，”在得到

王阿姨的确认后，护士小王说“我是您的责任，护士黄某某，您就叫我小黄，现

在我扶你到病室。小黄挽着王阿姨胳膊，将其引入来到病室，“阿姨，您先躺下

来休息，已通知负责您的医生，很快就会过来给您诊察。”小黄热情的态度亲切

的语言给王阿姨留下良好的印象，通过交流小黄了解到王阿姨解除认为自己能吃

能喝病情轻无需住院，且缺乏疾病的防治知识。小黄根据病情与王阿姨及家属商

讨并制定了切实可行的护理方案，王阿姨及家属对小黄的工作非常满意，并能积

极配合治疗。 

问题： 

（1）小黄工作中体现了护士哪些素质？ 

（2）是什么因素导致王阿姨不能适应病人角色？ 

（3）护士小王和王阿姨之间属于什么关系，两者之间应如何建立和谐的关

系，并得以良性发展。 

 

31.张某，女，62 岁，患 2型糖尿病 20 年，靠皮下注射胰岛素控制血糖。



入院时大汗淋漓，体温 39.3 度，呼出气体呈烂苹果味，住院治疗 10 天，血糖控

制在正常范围。 

问题： 

（1）收集上述资料时，采取了哪些方法？ 

（2）病人认为出院后不需监测血糖，此时病人的主要护理问题是什么？ 

 

32.病人李某，女，64 岁，因反复咽痛 1个月，畏寒高热 4天入院。体格检

查体温 39.7 摄氏度，脉搏,118 次/分,呼吸 26 次/分，发育正常，营养良好，应

答切题，面色潮红，皮下无出血点，全身浅表淋巴结未触及，咽部出血，咽部充

血，两肺未闻及干湿罗音，心脏听诊未闻及病理性杂音，病人虚弱无力，倍感不

安，烦躁，影响睡眠，迫切希望症状消除，体温下降，了解发热的相关知识。 

问题： 

（1）根据病人情况请指出可收集到的主观资料和客观资料？ 

（2）根据案例，请用 PE 公式做出护理诊断。 

 

33.张某，男，25 岁，因腹痛、腹泻 2天入院，诊断为“急性肠炎”。病人

主诉腹部脐周阵发性隐痛 3小时，呕吐物有酸臭味，量约 300 毫升，粪便含有少

量脓血。护理体检：病人痛苦面容，精神萎靡，体温 39 度，粪便呈水样。 

问题： 

（1）上述资料中哪些属于客观资料？ 

（2）可提出哪些护理诊断? 

 

34.曹某，男，38 岁因，右下肢股骨颈骨折入院。给予患肢持续牵引复位，

病人情绪十分紧张，主诉患肢疼痛。 

问题： 

（1）请提出该病人 4到 5个护理诊断？ 

（2）如何排列这些护理诊断的优先顺序？ 

 

35.曾某，女，73 岁，慢性肺源性心脏病。病人表现为呼吸困难，喉头有痰



鸣音，无力咳出。该病人家里医院较远，家人探视及陪伴较少，因此产生焦虑，

无人时常哭泣。 

问题： 

（1）请提出该病人应优先解决的护理诊断。 

（2）根据马斯洛的人类基本需要层次理论，还应满足病人哪个层次的需要。 

 

36.吴某，男，78 岁，在子女陪同下由轮椅护送入院。主诉胸疼、咳嗽一周，

近日胸疼加剧，呼吸费力，痰液粘稠不易咳出，且全身乏力、头痛、头晕。医疗

诊断肺炎球菌肺炎，护理体检体温 39.8 摄氏度，脉搏,106 次/分,呼吸 26 次/分，

血压 130/89 毫米汞柱。病人神志清醒，面色潮红，触摸发热，精神不佳，情绪

烦躁，睡眠不好，如厕、进食、穿衣需有人照顾。入院后已遵医嘱给予抗生素，

静脉滴注。 

问题： 

（1）根据上述资料列出 4到 6个护理真毒，并排列优先顺序。 

（2）针对列出的护理诊断制定相应的护理目标。 

（3）以其中一项护理诊断及目标拟定护理措施，并以 PIO 格式进行护理记

录。 

 

37. 高某，女，72 岁，因“急性心肌梗死”入院，遵医嘱，绝对卧床休息，

限 5天未解大便，感到腹胀不适。 

问题： 

（1）该病人目前存在的主要护理问题是什么？ 

（2）护士遵医嘱为该病人用“1、2、3”溶液灌肠，执行此项医嘱属于哪一

类护理措施？ 

 

38. 李女士，32 岁，因怕热、多汗、心悸、消瘦六个月加重两月，于 08:30

入院病人，6个月前无明显诱因出现体重下降，怕热多汗，心慌，脾气暴躁，食

量增加，大便,2-4 次/天。近两周来心慌加重，写字时出现手抖，门诊甲状腺功

能亢进收入院，护士小张接诊。 



问题： 

（1）护士小张接诊后收集到哪些病人有价值的资料？ 

（2）上述情景中病人存在的主要护理问题是什么？ 

（3）请根据上述资料针对病人存在的健康问题列出相应的护理诊断。 

（4）请针对首优问题制定护理计划。 

 

39.评判性思维的组成，主要包括智力因素，认知技能因素和情感态度因素，

其中智力因素是评判性思维的基础,认知技能因素是评判性思维的核心,情感态

度因素是评判性思维的动力. 

问题: 

（1）如何理解智力因素是评判性思维的基础？ 

（2）谈谈自己对护理专业的学习中应如何培养评判性思维？ 

 

40.护士小王刚刚进入普外科病房开始进行毕业实习，工作中她渐渐发现，

在进行护理操作时，自己总是严格按照教材上的顺序和要求进行，但有时却会遇

到困难。例如，有一天她在和老师一起为一位外伤失血性休克的病人进行输液时，

按照教材选择血管的原则，选择远端、粗、直，弹性好，避开关节的血管进行，

却没能在病人手背上找到合适的静脉。而当老师发现后，直接选择病人的肘正中

静脉进行穿刺成功，并且给予甲板固定，病人肘部保持伸直位。这时小王疑惑，

为什么自己按照教材的要求却找不到血管，而老师不遵循要求反而成功了呢？老

师解释说，我刚实习时也和你一样，工作时间长了就自然会了，书上的原则没有

错，只是那不是用于休克病人，对于这样的病人，应该以抢救生命为原则，而不

是保护血管。 

问题： 

（1）比较护生小王和老师在选择血管上有何不同？ 

（2）真的如老师所说的工作时间常了就自然会了吗，请谈谈自己的观点。 

（3）试分析小王和老师的思维各有什么特点。 

 

41.陈某，女，32 岁因长时间腰酸腹痛入院检查.入院经彩超检查确定为卵



巢癌，行卵巢癌根治术。术后一天清晨三点钟护士，小李看见一病房 6床的床头

灯亮了，他走进病房问到陈女士，“我看到你的床头灯亮了，你有什么事情吗，”

陈女士说“我很好，没事谢谢，”但是护士小李看到房间的地板上有三张湿了的

纸巾，床单也有点湿，陈女士的眼睛是红的，护士小李轻轻地握着陈女士的手说，

“放心，一切会好起来的，早点休息，”陈女士点点头就关灯睡觉了。 

问题： 

（1）小李护士这样做对吗？ 

（2）上述情景体现的科学思维方法是什么？ 

（3）护士小李应如何思考和判断这样的情况的。 

 

42. 某术后病人，同时要进行中心静脉监测、输血、静脉营养等多种措施，

护士通过决策，决定选择在中心静脉进行中心静脉压监测和静脉营养，选择外周

静脉进行输血。 

问题： 

（1）简述护理临床护理决策的各个步骤。 

（2）以 2两到 3 人为一小组，讨论护士对该病人实施临床护理决策各步骤

的主要工作。 

 

43. 病人男性，65 岁，脑外伤昏迷，卧床两天，护理体检体温 38。2 摄氏

度，脉搏,92 次/分,呼吸 23 次/分,血压 90/68 毫米汞柱。今晨护士查房，发现

病人骶尾部出现一片红色瘀斑，压力接触三十分钟后皮肤颜色无改变。 

问题： 

（1）遵循评判性思维及循证护理的思路，护士在护理此病人前应该提出哪

些护理问题？ 

（2）发生压疮问题后，护士应该为病人解决哪几个问题，以保证病人的安

全。 

 

44.患儿，男，5 岁，因支气管炎到某医院门诊雾化吸入治疗。护理人员接

过其母亲递过来的药没有认真查对医嘱，错把静脉用药氨茶碱用于雾化给药。事



件发生后，该护理人员立即报告医生。经检查，该药物未对患儿造成不良影响。

院方，随即向家属解释并道歉。 

问题： 

（1）根据所学知识应如何鉴定上述错误事件的性质？ 

（2）上述错误事件是由什么因素引起的？ 

 

45.某早产儿，出生 3天后皮肤出现硬肿症，给予热水袋保暖处理。次日，

其母亲发现小儿大腿外侧出现，皮肤红肿，有水泡面积约一厘米乘以两厘米，经

过护理人员处理后皮肤红肿面积逐渐缩小，4天后烫伤皮肤逐渐恢复正常。经调

查，护理人员在灌完热水袋后到体热水袋检查无漏水，没有违反操作规程，但此

热水袋使用超过 3年，有慢性渗水表现。 

问题： 

（1）该事件有哪种不安全因素引起？ 

（2）你认为应该如何预防此类事件的发生。 

 

46.王大爷，68 岁，因风湿性心脏病 6年，伴突发性意识障碍 2小时被抬送

入院（周六）。做相关检查后，诊断为风湿性心脏病伴脑栓塞。部分医嘱：鼻饲

流质饮食，间段低流量吸氧。住院后，第二日 17:10 新上岗的护士小王发现病人

口唇发紫，便将输氧导管与吸氧管连接给予吸氧。18:00 护士小李为王大爷喂食

时发现输氧管误与胃管连接，立即停止输液，当时王大爷全身发绀，腹部高度膨

胀，心音低钝，血压测不到，肝浊音界消失。护士情急之下报告医生，诊断为尾

破裂，马上行手术治疗。最终病人因合并多种并发症而死亡。术后护士小王紧张

不安，忏悔不已。 

问题： 

（1）针对上述情景，你认为王大爷的死亡与护士有没有直接的关系？ 

（2）你认为引起王大爷出现意外情况的原因有哪些？ 

（3）作为护理工作者应如何避免类似悲剧的发生。 

 

47.徐某，女，19 岁，实习护士，在医院急诊科实习时，协助带教老师抢救



一位危重病人。在抢救过程中，帮助带教老师抽吸药液，当抽吸一安瓿盛装的药

液时没有找到砂轮，由于情况紧急，该实习护士徒手将安瓿掰开，致使手指肌腱

断裂，经过两次手术手指功能趋于恢复。 

问题： 

（1）该实习护士发生了哪种职业损伤？ 

（2）该损伤应如何进行防护？ 

 

48.周某，女，36 岁，某医院注册护士，在外科综合病房工作，分管 6位危

重病人，其中一位病人为艾滋病晚期。某天夜班发现这位病人静脉输液管理有回

血液体不滴，为了避免病人重新静脉穿刺，该护士用装有 3毫升生理盐水的注射

器对留置针输液管进行冲洗，并试着抽出输液管中的血块，此时病人突然下意识

地抽回手臂，使得针头脱出，针刺进护士左侧手掌。 

问题： 

（1）该护士发生了何种职业损伤？ 

（2）该护士应如何进行紧急处理？ 

 

49.俞某，女，20 岁，某校护理专业学生，在某三级甲等医院手术室实习。

一日，她作为器械护士在手术台上配合手术传递器械，他接过医生使用过的手术

刀时，右手拇指不慎被刀片划破伤口出血，由于发生了职业损伤在带教老师的指

导下，立即对伤口进行了紧急处理。 

问题： 

（1）该实习护士发生了哪种职业损伤？ 

（2）针对此种损伤，应如何进行紧急处理? 

（3）紧急处理后俞某查阅了该病人的病历发现这是一名乙肝病人，请问中

发生了乙型肝炎病毒的损伤性暴露时应如何处理。 

 

50. 手术室的年轻护士小杨在手术台上传递器械时不慎被刀片划破手指，稍

有出血，由于手术正常进行，简单用碘伏棉球消毒伤口，更换手套后继续手术。

术后查阅病历发现该手术病人是乙肝病人。 



问题： 

（1）根据上述案例请分析小杨被划伤后应如何正确处理？ 

（2）结合案例，请阐述护士在工作过程中应该如何避免锐器伤的发生。 


