
一、单项选择题

1．影响老年人胃肠道药物吸收的因素是

A 胃酸增加

B 胃排空速度加快

C 肠蠕动减弱

D 胃肠道血流量加快

E 运动量增加

2．影响老年人代谢的因素是

A 老年人肝脏重量增加

B 功能性肝细胞减少

C 肝脏血流量增多

D 肝脏功能指标异常

E 肝脏合成蛋白质的能力加强

3．老年人药效学改变的特点包括

A 对大多数药物的敏感性降低

B 对少数药物的敏感性增高

C 药物耐受性下降

D 药物不良反应发生率降低

E 用药依从性加强

4．老年人常见的用药不良反应是

A 药物过敏

B 尿失禁

C 高血压



D 耳毒性

E 神经症状

5．老年人用药数量最好控制在（）以下

A 13 种

B9 种

C 5 种

D6 种

E7 种

6．老年患者用药的时间，正确的是

A 地高辛晚 8～10 点服用

B 阿司匹林每晚睡前服用

C 二甲双胍应在饭前用药

D 铁剂应在晚餐前 0.5h 服用

E 平喘药睡前服用

7．为老年人做雾化吸入，为减轻黏膜水肿选择的药物是

A 卡那霉素

B 地塞米松

C 氨茶碱

D 舒喘灵

E a-糜蛋白酶

8．使用滴耳剂时，为使耳道变直，应轻轻牵拉耳郭的方向是

A 向上方

B 向下方



C 向后上方

D 向前上方

E 以上都不对

9．老年人口服药物照护措施中正确的是

A 耐心告知老年人服药时间

B 及时准确将药物摆放到位

C 协助老年人将口服药咽下

D 与家属配合提高服药依从性

E 以上都不对

10．照护人员为老年人滴眼药水，眼药水滴在老年人眼睛的部位是

A 瞳孔部位

B 上眼睑内

C 下结膜内

D 内眼角

E 外眼角

11．在氧气雾化吸入应用中，氧流量为

A2~3L/min

B4~5L/min

C6~8L/min

D9~10L/min

E10~12L/min

12．“三查八对”内容不包括

A 药物的名称



B 药物的剂量

C 药物的方法

D 药物的化学成分

E 药物的浓度

13．老年高血压患者服用降压药物后，应重点观察

A 精神状态

B 血压值，有无头晕、乏力

C食欲

D 尿量、排尿次数、尿色

E 血糖值

14．进行老年人超声波雾化吸入治疗时，操作正确的是

A 水槽内加温水

B 药液直接放入雾化罐内

C 先开电源开关，再开雾化开关

D 停用时先关电源开关，再关雾化开关

E 使用后雾化罐不必消毒

15．协助老年人用药，最重要的一项原则是

A 指导服药

B 注意观察

C 及时发放药物

D严格遵医嘱给药

E 及时记录

16．使用超声波雾化吸入器时，操作正确的是



A 水槽内加入温水

B 水槽内加入冷蒸馏水

C 水温超过 70℃应关机

D连续使用应间歇 1h

E 过程中加药时必须关机

17．易氧化、遇光变质应装入有色密盖瓶中且放于阴凉处保存的药物是

A 复方新诺明片

B 氨茶碱片

C维生素 E片

D乙肝疫苗

E免疫球蛋白

18．起效最快的给药途径是

A皮下注射

B 吸入给药

C 口服给药

D 外敷给药

E静脉注射

19．氧气雾化吸入法操作，正确的是

A 氧气雾化吸入器与氧气装置连接紧密不漏气

B 氧气湿化瓶内放冷蒸馏水

C调节氧流量 4～6L／min

D 口含嘴放入口中，嘱老年患者张嘴呼吸

E 吸入完毕，先关氧气开关，再关雾化开关



20．应避免与牙齿接触的药物是

A 颠茄合剂

B1％稀盐酸

C维生素 E

D磺胺合剂

E止咳糖浆

21．王爷爷，75岁，最近出现心绞痛，遵医嘱给予硝苯地平治疗，近 1d发现用药后心绞

痛反而加重，可能出现的情况是

A 过敏反应

B 过激反应

C矛盾反应

D 相容反应

E 一过性反应

22．张奶奶，78岁，被诊断为糖尿病，遵医嘱服用二甲双胍，但老年人的用药依从性差，

其原因可能是

A记忆力较强

B 经济收入高

C 担心药物副作用

D 家庭社会的支持较强

E 生活条件优越

23．王奶奶，72岁，照护人员每天早上 9 点上门为她进行 1h 的整体照护，用药照护中做

法不妥的是

A清点前一天家中剩余药片数目

B 将老年人当天需要服用的药物放置在专用的药盒内



C盒子有 4个小格，每个小格标明用药的时间

D 将药品放置在阴凉光线较弱的角落

E 为老年人上好闹钟养成按时用药的习惯

24．刘爷爷，78岁，心脏病，现病情稳定，但出院后需继续应用洋地黄类药物维持。照

护人员对其进行用药指导，告知老年人停止用药的标准是心率低于

A60次／min

B 65次／min

C70次／min

D 75次／min

E 80次／min

25．李奶奶，76岁，照护人员帮李奶奶滴眼药水时，操作正确的是

A 协助老年人头稍前倾

B 药液直接滴在角膜上

C嘱老年人眼向上看

D 角膜有溃疡不应上药

E右手持眼药水瓶，距眼约 3～4cm 滴入眼药水

26．李奶奶，68岁，需服用止咳糖浆，发药时照护人员的做法正确的是

A 如患者不在可将药物放在床旁桌上

B 发药前测量体温、脉搏

C 将药物发给患者后即可离开

D 指导服药后可以饮茶

E 指导服药后不宜立即饮水

27．王爷爷，82岁，近日耳部不适，照护人员给王爷爷使用滴耳液时，操作正确的是



A 滴耳液的患耳朝下

B 滴耳液的有效期不重要

C 滴耳液时可以不用洗净双手

D 滴耳液使用后需将耳郭向后上方轻轻牵拉

E 滴药后老年人可立即活动

二、共用题干选择题

1．张阿姨，70岁，因上呼吸道感染，其女儿到附近药店购买了红色标识的抗感冒药物。

（1）其女儿自行购买的感冒药属于

A 处方药

B 甲类非处方药

C 乙类非处方药

D 丙类非处方药

E乙类处方药

（2）老年人自行用药前首先要检查药物的

A产品名称、适应证

B 药品成分名称、禁忌证

C 用法与用量

D 有效期

E 生产厂家资质

（3）在使用抗感冒药过程中正确的是

A无论有何反应均应使用一个疗程

B 治疗一段时间后，如症状未缓解或减轻，应及时去医院诊断治疗

C 为了好的治疗效果，首次用药应加量



D 症状缓解后即可停药

E 药物可用酒送服

2．王先生，76岁，有慢性支气管炎病史，最近咳嗽加剧，痰黏稠，伴呼吸困难，给予超

声波雾化吸入治疗。

（1）超声波雾化吸入治疗的目的不包括

A 帮助祛痰

B 减轻咳嗽

C释化痰液

D 降低心率

E消除炎症

（2）痰液黏稠的首选药物是

A沙丁胺醇

B庆大霉素

C 地塞米松

D a-糜蛋白酶

E 氨茶碱

（3）超声波雾化吸入后，需要消毒的物品是

A 水槽

B透声膜

C晶体换能器

D超声波发声器

E 雾化罐


